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Sammanfattning '

Syftet med studien 4r att utvirdera om tyst lisning 4r en metod som forbittrar elevers
lastorstdelse. Studien genomfdrdes pa en grupp elever i arskurs 7. Innan studien pdbdtjades
gjorde eleverna en diagnos, som mitte deras lisforstielse. Samma diagnos anvindes efter att
studien avslutats. For att samla in data anvindes observationer, granskning av ldsrapporter och
intervjuer. Resultaten visade att de flesta eleverna inte hade forbittrat sin lisforstdelse efter att
studien avslutats. Det innebir inte att tyst lisning behdver vara en dalig metod. Det tyder
diremot pa att den tysta lisningen antingen behéver mer tid till férfogande eller att den maste

kompletteras med andra aktiviteter. Sidana aktiviteter kriver ndgon form av aterkoppling frin

liraren. Nyckelord lasforstaelse, tyst lisning, eget ansvar, aterkoppling S
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Inledning '

T mitt arbete som lirare i svenska och SO har jag kommit i kontakt med ménga elever som inte
kan tillgodogora sig aldersadekvat litteratur. Det giller bade lirobocker och skénlitteratur. Elevers

férmdga att forsta vad de ldser paverkar deras studier. Det 4r inte bara i dmnet svenska som det

far konsekvenser, utan i alla skolimnen som kraver léisning.{ :
2 Normal efter rubrik
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Nir eleverna kommer till arskurs 7 forvintas de kunna ldsa tillrickligt bra for att forstd

lirobokstexterna. Lirare pa hogstadiet dr ofta daligt rustade £6r att kunna hantera de hir eleverna.
_ -] Comment [E12]: Format:
,,,,,,,,,, ~ 7 Normal

Det kan dirfor ta ling tid innan det helt uppdagas hur illa det dr med liskunnigheten.

Att eleverna inte férstar kan bero pa olika saker. Det kan bero pi att eleven har ett annat
modersmal och dirmed inte kan tillrickligt bra svenska f6r att forsta innehéllet i lirob6ckerna.
De cleverna far férhoppningsvis ldsa svenska som andra sprik. Det kan dven bero pa att eleven
har dyslexi och pi grund av det har svért att lisa och férsta texterna. Aven de eleverna borde f4
adekvat hjilp utifran sina svarigheter. Ytterligare en grupp elever ir de som av olika skil har daligt
ordforrad och svirigheter att forstd den ldsta texten, utan att ha ett annat modersmal dn svenska
eller att ha dyslexi.

Oavsett vad som dr orsaken till svarigheterna miste eleverna fi moijlighet att forbittra sin
liskunnighet. Det dr viktigt att 4ven lirare som inte undervisar i svenska blir medvetna om de hir
svarigheterna.

Att man blir en bittre ldsare ju mer man ldser rider det inget tvivel om. Men da giller det att
man verkligen /iser och att man dessutom firszar det man liser. Undervisning i helklass eller
individuella studier med eget ansvar — det dr fragan?

Manga svensklirare har anammat det faktum att elever behéver lisa i skolan och dgnar darfér
mycket tid till tyst lisning av skonlitteratur. Jag undrar om det verkligen ger nagon effekt? Eller dr
det bara tid som eleverna dgnar it dagdrommeri? Finns det ndgra eventuella skillnader i resultat
mellan olika typer av elever? Blir elever som redan ir goda ldsare bara bittre medan de lissvaga
star still 1 sin lasutveckling?

Mitt syfte 4r att ta reda pd om tyst ldsning dr en bra metod for att Gva lisforstielse. Har

metoden nigon effekt pa elevernas férméga att forsta innehallet i den ldsta texten? ,| Comment [E13]: Format:
/" | Rubtik/Heading 2. Hamnar i
innehallsforteckningen.

Lisforstaelse i styrdokumenten ’

T liroplanens mal och riktlinjer (Utbildningsdepartementet, 1994) stir “att eleven ska behirska
det svenska spraket och kan lyssna och ldsa aktivt” (s 10). FOr att behdrska spraket maste eleven
kunna forstd vad den liser. FOr att veta om man har f6rstitt en text krivs antingen att man svarar

pa innehallsfrigor som liraren sedan rittar eller att man diskuterar den ldsta texten muntligt

tillsammans med kamrater och larare. L .
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De flesta elever som borjar i rskurs 7 kan lisa, men frigan ir om de liser aktivt. Elever med
ldssvarigheter sitter manga ganger bara och tittar i boken nir de ska ldsa tyst. Det giller bade nir
de ska lisa skonlitteratur och nir de laser i lirobécker,

I kursplanen i svenska (Skolverket, 1996) star att cleverna ska “utveckla sin f6rmaga att lisa,
torsta och uppleva texter av olika slag och att anpassa ldsningen och arbetet med texten till dess
syfte och karaktdr” (s 75). For att kunna utveckla sin férmaga att forstd det man ldser maste
eleven fi hjilp av ldraren att hitta limpliga texter. I slutet av det nionde skoldret ska eleven
“kunna ldsa till dldern avpassad skonlitteratur fran Sverige, Norden och frin andra linder samt
saklitteratur och tidningstext om allmidnna dmnen, kunna aterge innehallet sammanhingande
samt reflektera Gver det” (s 78). Det dr viktigt att eleverna far lisa bocker som intresserar dem.
Men om de ska kunna ldsa litteratur som 4r avpassad for sin alder krivs vigledning av ldraren.

For att eleverna ska kunna na upp till kursplanens mal om att lisa och forsta maste liraren
anvinda arbetsmetoder som pa olika sitt 6var detta. Det 4r nagot som eleverna maste arbeta

aktivt med under hela sin skoltid.
Forskning 6ver elevers liasforstaelse

Lirarnas riksférbund (2005) har gjort en undersdkning om elevers lidsvanor och lirares
férutsittningar att arbeta med ldsning i skolan. I rapporten konstateras att det stills stora krav pa
elevers lisformdga eftersom de maste kunna arbeta sjilvstindigt i skolan. Manga ungdomar ldser
inte pa fritiden och dirfér maste skolan ta ansvar for att de liser bécker. Om eleverna inte liser
far de i forlingningen allt simre ldsférstdelse. Det krivs god lisforstaelse for att klara dmnen som
SO, kemi och matematik.

Unders6kningen visar att 20 procent av eleverna i arskurs 9 aldrig ldser bocker pd fritiden.
Nistan lika manga elever uppger att de aldrig liaser bocker i skolan. Den gruppen bestar frimst av
pojkar med forildrar som inte studerat pa hégskola. Gruppen liser dessutom allt mindre ju hogre
upp 1 skolan de kommer — de ldser alltsd mindre i nian dn vad de gjorde 1 sjuan.

Bland ecleverna som inte ldser frivilligt finns mdnga ldssvaga och eclever med dalig
koncentrationsférmaga. De har svart att hitta en bra bok och byter ofta bok efter bara ett par
sidors lisning. De hir eleverna behdver individanpassad litteratur, hjilp med listrining samt lugn
och ro 1 ldssituationen. Rapporten rekommenderar bland annat gemensam ldsning av en bok —
antingen tyst eller héglisning. Det dr dven viktigt med en gemensam diskussion av boken for att
eleverna ska ldra sig att analysera, fOrstd undertexter och fi en lisupplevelse.

Skolverket (2002) har i rapporten Lusten att lira — med fokus pd matematik granskat
matematikundervisningen i férskolan, grundskolan, gymnasiet och vuxenutbildningen. Resultaten
i rapporten giller inte bara matematik, utan kan dven Sverforas till andra dmnen i skolan.

I rapporten stills frigan om det finns ndgra lirmiljéer som 4r speciellt bra for att elever ska

kinna lust att ldra. Granskningen har kommit fram till att man inte kan siga att

.
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’individualisering” dr ”bra” och “katederundervisning” dr “daligt”. Det finns alltsa inte bara en
modell som garanterar en hog kvalitet i undervisningen, utan det behévs flera.

Olika elever behover olika arbetsmetoder for att nd malen i olika dmnen. Individualiserad
undervisning innebdr ofta att elever arbetar enskilt med samma uppgifter — inte att
undervisningen 4r anpassad till den elevens specifika behov. Det som saknas dr gemensamma
samtal som utvecklar begreppsforstaelse och tinkandet. Nédr man inte férstir vad man haller pa
med forlorar matematiken mening.

Minga elever tappar fotfistet nir undervisningen blir alltmer individuell. De klarar inte av att
skaffa sig nédvindig forstielse av begrepp pa egen hand. Eleverna tycker att liraren 4dr den
absolut viktigaste faktorn fér att man ska ldra sig. Det dr ldraren som kan férklara om man inte
torstar. Flera elever anser ocksd att de ldr sig av sina klasskamrater.

Rapporten visar att det beh6vs lirarledda diskussioner for att eleverna ska fa forstdelse for
matematik. I rapporten sigs att resultaten dven giller andra skolimnen, vilket jag kopplar till
elevers lasforstielse. Om en elev inte forstir vad den laser far det stora konsekvenser for arbetet i
samtliga skolimnen som kriver lisning. Det illustreras av féljande citat frin Skolverkets (2001)

rapport:

[For eleverna har det betydelse om de forstir meningen med sina studier. Nir det giller
matematikimnet tycks det i manga fall inte var lusten att lira matematik i sig som saknas, utan
lusten att lira nigot som man inte fSrstar och inte ser nyttan med (s 49),

bet giller alltsd att hitta lagom svara bocker som fingar elevernas intresse for att lisningen ska
kinnas meningsfull. Om eleven inte forstir innehdllet i boken blir lisandet meningslést och
eleven kan inte se nidgon nytta med sjilva lf;isningen.t 777777777777777777777777777777777

Per Frojd (2005) vid Goteborgs universitet har skrivit en avhandling om elevers lasférmaga i
arskurs 9 i Boras. I avhandlingen redovisar han en mingd tester som miter elevernas lisf6rmiga,
exempelvis  ldshastighetstest, ord- och meningsseparationstest och ldsforstielsetest.
Sammanfattningsvis konstaterar Fr6jd att ldsférmégan bland elever i drskurs 9 har sjunkit mellan
ar 2000 och 2002

Fr6jd har kommit fram till ett antal tinkbara orsaker till den férsimringen. Eftersom mitt syfte
inte 4r att hitta orsaker till elevernas férsimrade lasférmaga, nimner jag bara kort ndgra av hans
olika forklaringar. Det kan bero pd foérsimringar i undervisningen, som orsakas bland annat av
storre klasser och lirarnas férsimrade kunskaper om lds- och skrivutveckling. Det kan dven bero
pa att eleverna tittar mycket pa TV och spelar dataspel.

Enligt Fréjd behover det inte finnas nigon koppling mellan elevernas betyg i svenska och
tillrickligt god ldsférmaga. Utifran detta faktum anser han att Skolverket bor fundera 6ver
svenskimnets uppbyggnad och roll. Han stiller till och med frigan om skoénlitteratur liksom
facklitteratur borde vara egna skoldimnen.

Forskningen visar att lisning av skonlitteratur dr viktig for att barn och ungdomar ska utveckla

sitt sprak och for att de ska forbdttra sin lisférmaga. Olika studier betonar ocksi nédvindigheten
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av gemensamma samtal kring det som stir i béckerna. Det 4r viktigt med aterkoppling for att
eleverna ska forsta innehdllet i skonlitteratur och lirobocker.
Mot bakgrund av den forskningen vill jag utvirdera om tyst lisning, under eget ansvar, ir en

metod som frimjar elevers lasférmdga.
Fragestillningar

Jag har valt att studera ett arbetssitt, dir eleven tar eget ansvar for sin lisning. Utifran mitt syfte
har jag valt att koncentrera mig pad féljande fragestillningar:

® Hur var elevernas lisforstaelse innan studien pabotjades?

® Hur fungerar arbetet med tyst ldsning?

® Hur var elevernas lasforstaelse nar studien avslutades?

® Varierar resultatet for olika elever? L - | Comment [E19]: Format:
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, - Normal. Anvind sedan funktionen

for punktlistor under Format

For att besvara mina fragestillningar har jag anvint mig av en lisforstielsediagnos observationer,

lasrapporter och intervjuer.



Metod

Utval

Den studerade klassen finns i en 7-9-skola med 520 elever. Varje lirare som undervisar i svenska
bestimmer hur undervisningen ska genomféras. De flesta klasser dgnar en lektion i veckan at tyst
ldsning. D4 ldser eleverna en valfri bok, som inte bearbetas med hjilp av liraren éverhuvudtaget.
Jag har studerat en klass med elever som gir i drskurs 7. Klassen bestir av tolv elever med
inlirningsproblem och/eller koncentrationssvarigheter. Tre av klassens tolv elever har svenska
som andra sprak med en annan lirare och ingir dirfér inte i undersékningen. Klassen bestir av

atta pojkar och fyra flickor. Klassférestindaren undervisar eleverna i svenska, SO och engelska.
Datainsamlingsmetoder

Jag anvinde mig av observationer, elevernas ldsrapporter och intervjuer for att underséka hur

lastraningen fungerade och f6r att avgdra om den gav nagon effekt pd elevernas ldsférmaga.

Listorstielsediagnos|

Alla elever p skolan gér tre diagnoser i svenska i botjan av drskurs 7. Diagnoserna ir utformade
av Maj-Gun Johansson f6r Psykologiférlaget (Johansson, 1992) och testar ordkunskap,
lastorstielse och stavning. Eftersom jag var intresserad av att mita elevernas ldsforstielse fick de

g6ra samma lasforstielsediagnos dven efter att studien avslutats.

Observation

Samtliga nio elever observerades under itta lektioner. Lispasset varade i 15 minuter, som delades
upp i 5-minuterspass. Jag anvinde mig av metoden on-off-task (Johansson & Svedner, 2001).
Metoden innebir att nir eleven gér det som den foérvintas gora dr det oz som giller. Off innebir
att eleven gdr nigonting annat dn det som dr syftet. Det kan till exempel vara att eleven tittar ut

genom fonstret, vissar pennan, petar en annan elev i ryggen eller vilar sig mot binken.
Lisrapport

Nir boken var utlist skulle eleven skriva en ldsrapport (se Bilaga 1). Lasrapporterna hade liraren
kopierat frin en lisdagbok. Eleven redovisade vilken bok den hade ldst och nir den listes ut.
Under rubtiken handling/kommentat skrev eleven vad boken handlar om och gjorde eventuella

reflektioner. Dessutom satte eleven ett betyg mellan ett och fem pa boken.

/
/
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Jag riknade hur manga lisrapporter varje elev skrev. Utifran bokens titel och innehall delade
jag in bockerna under rubrikerna skonlitteratur, faktabok och serie. Jag riknade ut medelvirdet pa
de betyg som eleven satt pa sina redovisade bocker. Dessutom riknade jag hur manga ord varje
rapport innehdll och fick fram ett medelvirde f6r antalet ord per rapport. Utifrin vad eleven
skrivit om boken avgjorde jag om det var ett referat eller om det fanns nagon reflektion kring

innehallet.
Intervju

Vid intervjuerna frigade jag hur eleverna upplevde svenskpassen med tyst ldsning. Jag valde att
gora strukturerade intervjuer med alla elever. Jag spelade inte in svaren pa band, utan antecknade

svaren sd utforligt som méjligt. Varje intervju tog 15-30 minuter.

Jag stillde f6ljande frigor:
— Beriitta vad du gbr under lektionerna med tyst lisning?
— Vad dr bra med ldspassen?
— Vad ir mindre bra med ldspassen?

— Vad lir man sig pa tyst lisning?
Procedur

Jag borjade med att informera mig om elevernas liskunnighet med hjilp av liraren som
undervisar i svenska. Han hade undervisat klassen i en knapp minad och grundade sina
omdémen pa den information han fatt av lirarna som undervisat eleverna i arskurs 6. Eleverna
kommer frin olika skolor och sammanlagt dtta olika klasser.

Utifran lirarens information delade jag in eleverna i tre olika grupper. En grupp bestir av
elever som under sin tidigare skolgang haft extra st6d i lisning. En annan grupp bestir av elever
som har svirigheter med sin uppmirksamhet. En tredje grupp elever har mycket god
lastorstielse. Grupperna bestar av tva till fyra elever.

I samrid med liraren beslutades att inte kontakta elevernas férildrar om tillstind for
undersokningen, eftersom de data som samlades in i praktiken inte gick utdver vad en lirare

normalt gér under sin undervisning. Savil lirare, elever, klass som skola dr anonyma i rapporten.
Lisforstdelsediagnos I

Alla elever pé skolan gor tre diagnoser i svenska i botjan av arskurs 7. Diagnoserna dr utformade
av. Maj-Gun Johansson foér Psykologiférlaget (Johansson, 1992) och testar ordkunskap,
listorstielse och stavning. Jag har valt att koncentrera mig pd resultatet fran diagnosen i

lasforstielse.



Lisforstaelsediagnosen genomférdes under ledning av klassens svenskldrare. Diagnosen
innehdller tydliga instruktioner for hur testet ska genomforas. Instruktionerna féljdes noggrant av
lararen. Diagnosen dr tidsbegrinsad till 35 minuter. Elever som har lissvarigheter har ritt till

extra tid, vilket ocksa utnyttjades av tva elever.
Observation

Klassen har svenska 180 minuter i veckan, av vilka 45 minuter anvinds till tyst lisning. Tre
ganger 1 veckan borjar dagen med 15 minuter tyst ldsning i en valfri bok. Liraren krivde forst att
det skulle vara en skonlitterdr bok, men tillit senare dven facklitteratur och Mangaserier. En elev
lyssnade pa inlista bocker via sin Mp3.

Jag berittade fér klassen att jag skulle observera ldspassen med tyst lisning. Vid
observationerna satt jag lingst fram i klassrummet och antecknade.

Sammanlagt observerade jag atta lektionstillfllen i ett och samma klassrum. Varje pass delades
upp 1 5-minutersintervall. Under halva tiden observerade jag eleverna och under halva tiden férde

jag anteckningar om vad eleverna gjorde.
Lisrapport

Nir eleven hade ldst ut sin bok skulle den skriva en ldsrapport. Liraren hade valt att kalla det £6r
lasrapport, i stillet f6r recension. Manga av hans tidigare elever hade en negativ instillning till att
skriva recensioner frin sin tidigare skolging. Recensionerna blev kortfattade och innehallslosa.
Genom att byta namn pé skrivandet hoppades han att eleverna skulle vilja skriva mer.

Eleverna fick instruktioner om att sjidlva himta rapportpapperet av ldraren nir boken var
utldst. Den firdigskrivna rapporten limnades direfter in till lararen. Vid ndgra tillfillen bad han

eleven att skriva lite mer i sin rapport. Nagra elever valde att géra det och nédgra avstod.
Intervju

Foére intervjuerna hade eleverna tillfragats personligen och informerats om att deltagandet var
frivilligt. De strukturerade intervjuerna (Johansson & Svedner, 2001) genomférdes i ett grupprum
dér vi kunde prata ostort. Jag forde anteckningar under intervjuerna. Det var bara jag och den

intervjuade eleven som fanns i rummet. Alla nio elever intervjuades.
Lisforstdelsediagnos IT

Nir jag hade observerat eleverna i atta veckor fick de géra om samma ldsférstaclsediagnos som
genomférdes innan undersékningen paboérjades. Det var liraren som genomférde diagnosen

enligt samma procedur som férsta gangen.



Resultat

Jag redovisar resultaten fran studien utifrin mina fragestillningar.
® Hur var elevernas lisforstaelse innan studien pabérjade?
® Hur fungerar arbetet med tyst lisning?
® Hur var clevernas lisforstaelse nér studien avslutades?

® Varierar resultatet for olika elever?
Lisforstaelsen innan studien med tyst ldsning

Diagnosen miter elevernas lisfOrstielse och bestdr av tvd delar. I den ena delen skulle eleven
vilja en passande rubrik till den ldsta texten. I den andra delen skulle eleven avgdra vilka
péstienden som passar med innehallet i texten. Till en text kan det vara ett pastiende som ir
korrekt och till en annan text kan det vara upp till fyra korrekta svar.

Innan studien bérjade delade jag, med lrarens hjilp, in eleverna i olika grupper utifrin deras
lastérmaga. Elev nr 1, 3, 4 och 5 tillh6r gruppen som haft extra stéd med ldsning. Elev nr 2, 6
och 7 tillh6ér gruppen som har svarigheter med uppmirksamheten. Elev nr 8 och 9 tillhor

gruppen som har mycket god ldsférmaga.

‘Tabe// 1. Resultat fran lasforstaelsediagnosen. Antal ratta svar, antal svar som ligger ndra det ritta svaret och
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Gruppen som haft extra szid med Lisning hade varierade resultat pa diagnosen. Elev 1, 3 och 4 hade

ungefir lika méanga felaktiga som ritta svar. Elev 5 hade tre ganger si méanga ritt som fel. Utifrin
elevernas svirigheter kunde man ha férvintat sig ett ldgt resultat hos samtliga elever, men elev 5

klarade diagnosen relativt bra. Det gar alltsa inte att dra nigon generell slutsats om gruppen som
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Gruppen med uppmdrksambetssvarigheter hade ocksd varierande resultat Elev 2 hade lika manga
fel som ritt. Elev 6 och 7 hade de hade betydligt fler ritt 4n fel. Uppenbatligen hade elev 6 och 7
forstatt instruktionen och didrmed lyckats ganska bra pa diagnosen. Resultatet f6r elev 2 hinger
troligtvis mer ihop med hans svirigheter med uppmirksamheten, in med att han inte férstir vad
han liser.

Gruppen med mycket god lisformdga lyckades bra pd diagnosen. Bdde elev 8 och 9 hade nistan
alla ritt, vilket tyder pa att de forstar vad de ldser. Deras resultat motsvarar den goda lisfé6rmaga

som de tidigare visat.
Hur arbetet med tyst ldsning fungerar

For att unders6ka hur metoden med tyst lisning fungerade gjorde jag observationer, granskade

elevernas ldsrapporter samt intervjuade dem.
Resultat frdn observationerna

Sex av eleverna var med vid samtliga observationer. Tre av eleverna var frinvarande vid en,
respektive tvd och tre observationer. Eftersom varje observationstillfille dr uppdelat i tre pass blir
det totalt 24 observationer per elev. En elev som har varit franvarande vid ett tillfille har varit
nirvarande vid 21 observationer.

Nir eleverna inte ldste dgnade de bland annat tiden 4t féljande aktiviteter: pratade med en
biankkompis, gispade, strickte pa sig, lekte med sudd, gjorde tirningsspel av sudd, tittade i
binken, lekte med pennvissare, antecknade frin boken, pillade pa Mp3-spelaren, pillade i binken,
tittade runt 1 klassrummet, bliddrade i boken, liste anteckningar, sov, tittade ut genom fénstret,

ritade, smafnissade inf6r kompisens férevisning av sin bok och tittade i taket.

Tabell 2. Elevens narvaro och aktivitet under observationerna av tyst liisning.

Aktivitet under observation
Elev Antal Liaser Annan aktivitet
narvaro
Stod med ldsning
1 18 9 9
3 24 20 4
4 24 17 7
5 24 20 4
Uppmirksamhet
2 15 13 2
6 24 22 2
7 24 23 1
Goda ldsare
8 21 11 10
9 24 19 5




I tabellen har jag grupperat eleverna enligt den indelning som gjordes innan studien bdrjade.
Frdgan dr om resultaten frin observationerna ser likadana ut inom vatje grupp av elever eller om
de skiljer sig at.

Bland eleverna som haft std med sin lisning varierar resultaten. Elev 3 och 5 har ldst under
storre delen av tiden. Trots sina problem med ldsning har de alltsa dgnat sig 4t detta. Det kan
bero pa att de har hittat lagom svara boécker och dé forstir vad de liser. Elev 1 och 4 har dgnat
lika mycket, eller nistan lika mycket tid, 4t andra aktiviteter, som att ldsa. Bada eleverna hade svart
att hitta en bra bok att ldsa, de gav upp snabbt och bytte bok flera ganger.

Den andra gruppen har egentligen inga svarigheter att forstd vad de ldser. Deras svirigheter
handlar mer om att de missar instruktioner pa grund av att uppmdrksambeten varit pa fel stille. De
arbetar oftast bra om de vet vad de ska gora. For deras del var det bra med samma rutin tre
morgnar i veckan — da visste de att de skulle lisa. Alla tre eleverna har list storre delen av den
observerade tiden.

De goda lisarna visade olika beteende under observationerna. Elev 8 dgnade lika mycket tid at
att ldsa som att gbra annat. Att han gjorde andra saker dn att lisa berodde det troligen inte pa att
han inte férstod vad han liste, utan pa nagot annat. Elev 9 ldste stérre delen av tiden, vilket var
ett forvintat beteende utifran hans ldsférméga.

Sammanfattningsvis visade observationerna att i grupp 1 och 3 varierade elevernas aktiviteter
inom grupperna. I grupp 2 visade eleverna likadant beteende nir det géllde huruvida de liste eller
dgnade sig dt annat. Det gar alltsd inte att géra ndgra generella slutsatser om elevernas aktiviteter

utifran den ursprungliga gruppindelningen.
Resultat fran lisrapporterna

Efter att ha ldst ut sin bok skulle eleven skriva en lisrapport, som liraren sedan samlade in. Varje
vecka paminde ldraren eleverna att de skulle limna in en ldsrapport nir de hade list ut en bok.
Liraren hade dven hingt upp en ifylld lisrapport pa tavlan. Dir kunde eleverna se hur de skulle
skriva sin rapport.

De flesta eleverna valde skonlitterira barn- och ungdomsbocker. Ett par elever liste
faktabocker eller seriebécker (Manga). 1 lisrapporten skulle eleven betygsitta sin bok. Jag har
riknat ut medelvirdet f6r de bockerna som eleven har satt betyg pa. Jag har dven riknat antalet
ord i vatje rapport och direfter rdknat ut medelvirdet f6r antal ord i samtliga ldsta bocker.

Innehéllet beskrevs under rubriken handling/kommentarer. Dir skulle eleven dels skriva vad

boken handlade om och dels komma med egna tankar kring handlingen. \
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Tabell 3. Antal lisrapporter och elevens omdime av boken.

Typ av bok Betyg Antal ord Innehall
(medelvirde) | (medelvirde)
2 [ea) w (=3 (=3
Elev Antal | E ® g | 5
7 8| g
AQ— - -
~ ] Comment [E26]: Om tabellen
Stod med inte far plats, hogerklicka pa raden
lisning och dndra textens riktning
1 3 1 1 1 4,3 15 3 0
3 2 2 0 0 2,5 22 1 0
4 3 0 3 0 37 27 3 0
5 5 5 0 0 4.0 39 5 0
Uppmirksamhet
2 2 2 0 0 4.5 26 2 0
6 0 0 0 0 0 0 0 0
7 5 5 0 0 4,0 56 5 0
Goda lasare
8 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0

Alla elever som tidigare haft extra stod med lisning har skrivit ett antal rapporter. Tvi av eleverna
liste skonlitteratur och tva valde faktabocker och serier. Elev 1, 3 och 4 tycker inte om att lisa
och har svirt att hitta intressanta bocker. Elev 4 ir intresserad av historia och viljer helst
faktab6cker inom det dmnet. En orsak till att eleverna inte vill lasa skonlitterdra bocker kan vara
att de inte fir nagon tillfredsstillande lisupplevelse av boken. Det beror sannolikt pa att de inte
forstar vad de liser.

Alla elever, utom elev 3, satte hdga betyg pa sina bocker. Alla eleverna skrev faordiga referat.
Elev 3 beskrev bara sin ena bok under rubriken innehall. Det skulle kunna bero pa att han inte
har forstitt vad han liste.

Eleverna som har svirigheter med sin u#ppmdrksambet uppvisade inget enhetligt beteende nir
det giller att skriva ldsrapporter. M6jligen gér det att forklara skillnaderna inom gruppen utifrin
deras svirigheter. Elev 6 valde bara att lisa Mangaserier och faktabdcker, trots att han inte har
nédgra storre svarigheter att férsta vad han liser. Han har didremot svart att forsta instruktioner
som inte riktas direkt till honom. Méjligen uppfattade han inte att han skulle skriva en ldsrapport.

Elev 2 och 7 liste ett antal skonlitterdra bocker, som de satte héga betyg pd. De skrev bada
tva, mer eller mindre, fiaordiga referat. Uppenbarligen hade de forstatt vad de skulle gora.
Huruvida de férstod vad de liste sdger inte deras lisrapporter nidgot om. Deras faordiga referat
kan vara himtade fran baksidestexten pa boken. For att reflektera kring innehallet méste man
dven kunna lisa mellan raderna, vilket kriver god lasforstdelse.

Ingen av eleverna med god Jdsforstaelse har skrivit nagon lisrapport. Elev 8 dr en god lisare, men
han vill inte ldsa och fick dirfor tillstind av ldraren att lyssna pa inldsta bocker via sin Mp3. Han

har dessutom stort motstind till att skriva och limnade inte in nigon lasrapport pa den bok han



lyssnade firdigt pa. Elev 9 lidste koncentrerat i en skonlitterdr bok med flera 100 sidor. Eleven
skrev inte ndgon rapport under de atta veckorna som studien pagick, eftersom han inte ldste ut

sin bok.
Resultat frdn intervjuerna

Nir observationerna var avslutade intervjuade jag alla eleverna om vad de ansdg om tyst lisning.
De svarade pi foljande fragor:

— Beritta vad du gor under lektionerna med tyst lisning?

— Vad ir bra med ldspassen?

— Vad ir inte bra med ldspassen?

— Vad lir man sig pa tyst lasning?

Alla elever svarade pa samtliga fragor. Utifran elevernas svar fick jag fram ett antal svarskategorier
under varje friga. Pi frigan vad de gjorde under lektionerna svarade eleverna att de liste, levde
sig in 1 boken eller gjorde nagot annat. Det som var bra med tyst lisning var att det var tyst och
skont, att det var en bra start pd dagen och att man sjilv fick vilja vilken bok man skulle ldsa. P4
frigan vad som inte var bra svarade eleverna att det var ingenting, att de skulle skriva en
lasrapport, att det var f6r lugnt och att boken som de valt var dlig. P4 frigan om vad de lirde sig
svarade de att de lirde sig nya ord, att stava bittre, att bli bittre pd att ldsa och att bli béttre pa att

forsta vad de laste.

Tabell 4. Intervjusvar: Hur eleverna upplevde tyst lisning

Gora Bra Inte bra Lira sig
IS IS 8 -+ » [¢} = : U»—Q’T‘ o g = =y
A ) 21 |& | & 5 | 8
Blev 2| %= & 513 |88 5 | @
5 oQ 5 = = 2 2
PO ot
e} o
=3
Stod
1 Ja Ja Ja |Ja Ja
3 Ja Ja [ Ja Ja Ja Ja_|Ja
4 Ja_|Ja Ja | o [Ja |72 [Ja |Ja
5 Ja Ja_|Ja |Ja I 2
Uppmirksam
2 Ja Ja Ja Ja Ja
6 Ja Ja |]Ja Ja Ja Ja_|]a
7 Ja Ja_|Ja Ja Ja Ja
Goda
8 Ja Ja [Ja [Ja |Ja Ta i B
9 Ja |Ja Ja Ja Ja Ja

Alla eleverna som tidigare fatt szod med lisning svarade att de liste nir de hade tyst lisning. Tre av
gruppens fyra elever gjorde dven annat dn att ldsa, vilket kan forklaras med att ingen av dem

tycker om att ldsa. Tvé av eleverna svarade att det som inte dr bra med tyst lisning dr ndr boken



ar dalig. De hir eleverna hade svirt att hitta bécker som fingade deras intresse ndgon lingre tid.
De gav litt upp och gick till biblioteket f&r att hitta en ny bok. En elev tyckte inte om att skriva
ldsrapporten och en elev tyckte ingenting var daligt.

Alla eleverna i gruppen svarade att de lirde sig olika saker pa att lisa. Tre av dem svarade att
de blev bittre pa att forstd nir de liser bécker. Den insikten kan de ha fatt genom sin tidigare
skolgang med extra listrining. Aven klassens nuvarande svensklirare betonade vid flera tillfillen
att lisforstaelsen blir bittre ju mer man ldser.

Bland gruppen med #ppmrirksambetssvirigheter svarade alla tre att de ldste nir det var tyst lisning.
De tyckte att det var tyst och skont samt en bra start pa dagen. Alla tre svarade ”ingenting” pa
frigan om vad som var diligt med tyst lisning. De svarade att de lirde sig nya ord och att de blev
bittre pa att ldsa nir de ldste tyst.

Bland de goda lisarna varierade svaren mellan de tva eleverna. Elev 8 svarade att han liste, men
att han dven gjorde annat dn att ldsa. Det kan inte forklaras med att han inte férstod vad han
liste, utan berodde sannolikt pa ndgot annat. Méjligen att han upplevde lispassen som “for
lugna” och dirfoér pratade med klasskamrater, pillade i bidnken och tittade ut genom foénstret.
Trots att han tyckte att det var bra att han fick vilja vad han skulle ldsa dgnade han lika mycket tid
at att gora annat.

Elev 9 levde sig in i boken, vilket tyder pa att han var koncentrerad och férstod vad han ldste.
Han svarade att det var tyst och skont med ldsningen och det var ingenting som var daligt med

den.
Lisforstaelsen efter studien med tyst lisning

Nir studien med tyst lisning var avslutad efter dtta veckor fick eleverna géra om samma diagnos,
som de gjorde fére studien borjade. For att kunna gora jimforelser mellan elevernas resultat pa
diagnoserna har jag gjort en sammanfattande tabell. Dir riknade jag ihop antal ritt pd val av
rubrik och antal ritt pa pastiende om texten. Jag riknade ihop de svar som var ndra det ritta
svaret med de ritta svaren. Under rubriken, antal fel, har jag riknat ihop felaktiga svar pa bade val

av rubrik och pa pastiende om texten,
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Tabell 5. Antal rétt och antal fel pa diagnosen i lsforstdelse fore och efter studien

Antal ritt Antal ritt Antal fel Antal fel
FORE EFTER FORE EFTER

Stéd med lasning

1 19 20 17 16

3 18 20 18 16

4 21 27 15 9

5 28 29 8 7

Uppmirksamhet

2 18 17 18 19

6 27 12 9 24

7 30 29 6 7

Goda ldsare

8 31 33 5 3

9 31 33 5 3

Hir redovisar jag gruppvis elevernas resultat pi diagnosen, som genomfordes efter studien.
Dessutom svarar jag pd frigan om resultaten varierar for olika elever.

Eleverna som har haft extra std med lisningen hade nidstan samma resultat vid bada
diagnostillfillena. Fér de flesta 1 gruppen var lasférstaelsen ganska ldg, vilket kunde férvintas
med bakgrund av deras svirigheter. Elev 5 hade ett ndgot bittre resultat 4n de Gvriga tre.

Elev 4 har férbittrat sitt resultat nagot vid andra diagnostillfillet. Han ldste bara faktabécker,
vilka han skrev kortfattade lisrapporter om. Huruvida det dr lisandet som édr orsaken till hans
torbittrade resultat dr svart att uttala sig om. Det skulle kunna bero p4 att liraren vid det andra
diagnostillfillet sa till eleven att det inte var nidgon hastighetstivling. Vid forsta tillfallet gjorde han
diagnosen vildigt fort och ville inte gd igenom sina svar trots att liraren uppmanade honom att
gbra det, eftersom det fanns tid kvar. Vid det andra tillfillet utnyttjade han hela tiden som de
hade till f6rfogande.

Samtliga elever i gruppen svarade att de ldser nir de har tyst lisning. Elevernas svar kan tolkas
pé olika sitt. En tolkning dr att eleverna ldser sin bok och tycker om att géra det. De trinar sin
lisning och forstar vad de liser. En annan tolkning dr att de tycker att det ér tyst och skont att
sitta och gora ingenting. Den enda édterkoppling som krivs dr lisrapporten och den gir att skriva
utifrin bokens baksidestext. I sa fall trdnar inte eleven sin lisning och blir ddrmed inte bittre pd
att forsta vad den ldser.

Den enda elev som forbittrade sitt resultat finns i den hir gruppen, men orsaken till det ér
oklar. Eftersom de &vriga tre eleverna i gruppen inte férbittrade sina resultat tycks tyst lisning
inte ha ndgon stérre effekt pa deras lisforstaelse. Utifrin resultatet pid den andra diagnosen kan
jag dirmed inte gora nagra generella uttalanden om att tyst lisning férbittrar den hir gruppens
lastérmaga.

Bland eclevgruppen med wppmirksambetssvarigheter hade elev 2 och 7 ndstan exakt samma
resultat pd diagnosen efter studien, som de hade vid forsta tillfillet. Elev 2 hade lika manga ritt

som fel och elev 7 hade fem ganger fler ritt 4n antalet fel. Elev 6 utmirkte sig med ett betydligt



forsimrat resultat. Elevens lisformdga har med stérsta sannolikhet inte f&rsimrats, utan det
handlar om andra orsaker. Han har svirigheter med sin uppmirksamhet och att ta in flera
instruktioner samtidigt. Formodligen hade eleven bara uppfattat den forsta delen av
instruktionen. Da papekade liraren att endast ett alternativ skulle ringas in. I den andra delen
kunde flera pastienden vara ritt, men det hade inte eleven uppmirksammat.

Utifrin resultatet pid den andra diagnosen skulle tyst ldsning snarare forsimra dn forbittra
elevernas lisf6rmadga i den hir gruppen. Sa kan emellertid inte resultaten tolkas, utan det beror pa
andra faktorer dn sjilva ldsningen.

I gruppen goda lisare hade bada eleverna hoga resultat vid bada tillfillena. Den lilla f6rbittring
som elev 8 hade vid det andra diagnostillfillet berodde inte det pa att han liste manga bocker,
eftersom han dgnade stor del av tiden 4t att gbra annat dn att ldsa. Dessutom bestod hans lisande
av att lyssna pd en inldst bok via sin Mp3-spelare.

Sammanfattningsvis visar min utvirdering av tyst lisning att det inte gar att dra nigra generella
slutsatser om hur metoden fungerar utifrain gruppindelningen. Elever som tillhér samma grupp
betedde sig olika under observationerna, skrev olika antal ldsrapporter, gav olika svar i
intervjuerna och hade olika resultat pa diagnoserna. Tyst lisning fungerar uppenbarligen olika fér

elever med samma typ av lisférmaga.



Diskussion

De viktigaste resultaten

Jag har utvirderat om tyst lisning 4r en bra metod att anvinda f6r att forbittra elevers
listorstdelse. De flesta eleverna hade samma resultat pd diagnosen innan och efter studien.
Resultaten fran min studie visar ddrmed att tyst lisning inte har nigon storre effekt f6r att

forbattra lasforstielsen.

Det betyder diremot inte att tyst lisning behdver vara en dilig metod. Férmodligen skulle jag
ha fitt ett annat resultat om studien pdgatt under en lingre tidsperiod. Da hade fler elever
troligtvis forbittrat sin ldsforstdelse. Tyst ldsning dr dessutom en metod som kan kompletteras
med diskussioner och annan typ av dterkoppling. Da fir dven de elever som frimst behdver

forbattra sin ldsférmaga hjilp med forstielsen.
Mitningarnas validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Mitt syfte var att mita elevers lisforstielse. Dirfér anvinde jag mig av en diagnos som ir
utformad av Psykologiférlaget (1992) och som anvinds pid manga skolor. Diagnosen miter
elevers lasforstaelse.

Diagnoserna genomférdes av klassens svenskldrare enligt noggranna instruktioner. Eleverna
gjorde bada diagnoserna utan hjilp av liraren eller mig. Resultaten pa diagnoserna ir utifran de
forutsittningarna helt tillférlitliga. Vid observationerna férde jag anteckningar, enligt metoden
on-off-task. Varje observation genomférdes enligt samma procedur. Vid intervjuerna stillde jag
samma frigor till samtliga elever och skrev noggranna anteckningar. Jag skulle sannolikt fa
samma resultat vid upprepade mitningar.

Resultaten skulle troligtvis ha blivit ungefir de samma om jag hade gjort undersékningen pa
en annan grupp elever. Jag tror dirfér att mina resultat kan generaliseras till andra elevgrupper

som ir pa samma lasutvecklingsniva.
Aterknytning till fragestillning och syfte férankrad i redovisade resultat

Jag idr intresserad av att hitta arbetssdtt som trinar elevers lisforstaelse. I forskning talas det
mycket om vikten av att ldsa skonlitteratur. Det dr ndgot som mdnga ldrare, som undervisar pi
hégstadiet, har anammat och genomfér pd sina svensklektioner. Jag saknar reflektion kring den

typen av lasning. Dirfér var jag intresserad av att utvirdera tyst lisning.



Utifrdn mina resultat borde alla lirare upphoéra att lata sina elever ldsa bocker pa lektionstid.
Men sé enkelt dr det inte. I stillet giller det att vidareutveckla ldsningen, sa att dven de lissvaga
eleverna forbittrar sin ldsférmaga.

Mina resultat visar exempel pd de svirigheter som lidsning utan aterkoppling medfér. Elever
som hela tiden byter bok — hittar aldrig ndgon som dr tillrickligt bra, elever som dgnar tiden till
annat dn att ldsa — stora klasskamrater eller bara drémma sig bort och elever som inte kan skriva

reflekterande om boken — utan forstielse, kan man inte reflektera.
Praktiska konsekvenser av resultaten och forslag till fortsatt forskning

Det ir viktigt att ldsa skonlitteratur och allt firre ungdomar gor det, enligt undersékningen av LR
(2005). Troligtvis dr det ungdomar med bra lisforstielse som ldser och ddrmed blir dnnu battre
lasare. En viktig uppgift for skolan blir di att se till att de elever som inte ldser frivilligt far
mojlighet till det pa skoltid, men da inte bara som valfri tyst lisning.

For att kunna hjélpa elever som inte har god lasférstaelse krivs mer dn tyst lisning. Férutom
det fria lisandet av bocker, som eleven viljer sjilv, dr det viktigt att lirare arbetar mer aktivt med
lisningen. Om eleverna liser samma bok som sedan diskuteras i klassen fir de stérre méjlighet
att forsta innehallet i texten. Ndr man lyssnar pa hur andra har uppfattat handlingen kan man lira
sig att uppfatta texten pa flera sitt.

Hogldsning dr en annan metod som kan anvindas for att ge lissvaga elever méjlighet till bittre
torstaelse. Under lisandets gang diskuterar eleverna och liraren boken tillsammans och nir den
ir utlist far eleverna gdra nigon slags reflektion kring innehallet.

Fortsatt forskning dr vildigt betydelsefull f6r att kunna hjilpa ldssvaga elever pa bista sitt. Det
giller att komma 4t problemet i tidig 4lder. Det ska inte vara maoijligt att elever kommer till drskurs
7 med sa daliga kunskaper att de inte klarar av att tillgodogéra sig undervisningen.

Som SO-lirare vore det intressant att géra en studie pa vad eleverna forstdr i lirobéckerna.
Mainga lirare som undervisar i SO far anvinda mycket tid till att férklara ord och komplicerade
texter, istallet for att undervisa i sitt amne.

I en jimférande studie skulle jag vilja undersoka lidsning pa ett annat sitt. Ett exempel skulle
kunna vara lirarledd lisning med diskussion och reflektion. Som man kommit fram till i
rapporten om matematik (Skolverket, 2002) krivs samtal kring det man ska lira sig. Elever
behéver prata med lirare och fa aterkoppling till vad de list, annars kan de aldrig bli béttre pa att
forsta vad de ldser.

Det ir viktigt med individualiserad undervisning for att eleverna ska fd arbeta utifran sina
specifika behov. Det dr inte samma sak som att elever arbetar enskilt med samma uppgifter.

Mianga elever klarar inte av nidr undervisningen blir alltmer individuell. Pa lagstadiet
férekommer det att elever far “forska” om nagot omride som intresserar dem. I praktiken
innebir det att manga elever skriver av det som stdr i béckerna, utan att férstd vad det handlar

om.



Elever méste ldra sig att ta eget ansvar for sina studier och ldra sig att arbeta sjilvstindigt. Det
ir ingenting som gar automatiskt, utan kriver vigledning av liraren. Undervisningsmetoderna i
den svenska skolan kanske generellt priglas av att f6r mycket tid liggs pa enskilt arbete och f6r
lite pa diskussioner i helklass under lirarens ledning.

Om skolan ska kunna leva upp till de mél som finns i kursplanen f6r svenska, maste lirarna

bland annat variera sina metoder f&r ldsning,
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