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Sammanfattning

Syftet med denna undersokning har varit att lyfta fram barnens upplevelser av sin vardag pa
forskolan. | bakhuvudet har vi haft de larmrapporter som kommit under aret, angaende stora
barngrupper i forskolan och hur barnen paverkas/stressas av detta. Skolbarnen kommer oftare
till tals i olika utredningar och vi saknar forskolebarnens roster. Darfor har vi intervjuat barn
och pedagoger samt observerat olika vardagssituationer som forekommer pa forskolan. Vi har
kommit fram till att beroende pa hur pedagogerna hanterar vardagsrutinerna pa forskolan
reagerar barnen pa olika satt. Var slutsats var att barnen inte upplever sig stressade, trots att de
identifierar olika faktorer som kan skapa stress.

Nyckelord: barns vardag, forskola, stress, stressituationer
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Inledning

| januari blir vi fardiga forskollarare och ska ut i ”verkligheten”. Vi ska ut och méta en
verklighet dar stressade foraldrar och barn jagar hit och dit for att hinna med livet. Redan i
Barn & ungdom (nr 1, 2000) kan vi lasa att allt fler barn lider av stress. Nu kommer ocksa
larmen om att for stora barngrupper skapar stress. Barnombudsmannen (2003a) har i
samarbete med olika instanser® givit ut en rapport dar det framkommer att vuxna &r viktiga for
barn och ungdomar, och vuxnas stress paverkar barn och ungdomar i allra hogsta grad.

Aven Skolverket (2003a, b och 2004) har kommit ut med olika rapporter om barn och stress i
skolan och hur barnen upplever detta, men har nagon fragat forskolebarnen? I olika artiklar,
t.ex. DN (19/8 2002), Forskolan (nr 6, 2004), Kommunalarbetaren (nr 15, 2004), diskuteras
aven barngruppstorleken.

| TV-programmet Uppdrag granskning (2002), slog Josefsson med flera larm om att barnen
pa forskolan har for langa dager och att barngrupperna ar for stora. Stora barngrupper och allt
mindre resurser ger stressad personal och stressade barn. Det &r inte ovanligt att barnen idag
har langre "arbetsdagar” &n saval personalen som foraldrarna.

Sventelius skriver i Aftonbladet (2002—-02—-10), om att barn drabbas av aderforkalkning,
aldersdiabetes samt depressioner. Vilket, enligt artikeln, kan beror pa stress och fér hdga krav.
Sex manader (2002-08-16) senare skriver aterigen Aftonbladet om faran for att
stressreaktioner hos barn blir bestaende.

| Forskolan (nr 10, 2004) rapporteras hur viktigt det ar att vardagen fungerar eftersom sma
barn Iar sig i rutinsituationerna. Stora barngrupper ar en bidragande orsak till att barnen
tvingas vanta vid t.ex. maltider, samling och utgéng. Aterigen &r det vuxna som uttalat sig.

Avsikten med denna uppsats ar att undersoka pa vilket sétt barnen upplever sin vardag i
forskolan, om de uppfattar att de paverkas av olika stressorer (vi utvecklar vara begrepp
nedan). Enligt olika undersdkningar (Barnombudsmannen, 2003b, Skolverket, 2003a, b,
2004) &r barngrupperna storre, vilket leder till fler relationer (vilket ar en stressor) for barnen
och farre vuxna att ty sig till. Konkurrensen 6kar om de vuxnas uppmarksamhet. Far de barn
som behover hjélp den hjalp de behdver? T.ex. vid pakladning, vid utgang, vid toalettbesok,
vid lunchen (t.ex. skala potatis)? Far alla plats i hallen? Finns det plats for alla vid matbordet?
Blir det trangt i lekrummen?

Overgripande syfte

Vi vill fa en inblick i barns vardag i forskolan och hur de upplever den, nagot som vi haft
svart att hitta litteratur om. Den litteratur vi hittat fokuseras pa skolbarn, vilket ger oss storre
anledning att genomféra denna studie. For att formulera det hela mycket évergripande sa vill
vi helt enkelt ta reda pa hur 4-5 ariga barn upplever sin vardag i forskolan och analysera deras
erfarenheter i ett stressperspektiv?

! Arbetsmiljoverket, Elevorganisationen, Sisu Idrottsutbildarna, Skolverket/Skolutvecklingsmyndigheten,
Socialstyrelsen, Statens folkhalsoinstitut, Skolmatens VVanner, Svea, Svenska Kommunférbundet och
Ungdomsstyrelsen.



Bakgrund

Kallkritik

Mycket forskning har gjorts pa barn och stress, framst pa skolbarn. Eftersom vi ar mest
intresserade av forskolebarn har vi sokt information/forskning som riktats mot forskolebarn.
De databaser vi anvant ar DISA, ERIC och Libris. Vi har dven sokt pd olika hemsidor? p&
Internet. Soktraffarna var omfattande, vi laste titlar och eventuella summeringar och darefter
valde vi litteratur som kandes relevant for oss. Utdver litteratur som vi funnit pa Internet har
vi anvant oss av kurslitteratur som vi last under var lararutbildning.

Vi kan ha missat annan relevant litteratur eftersom vi enbart anvént oss av tre olika databaser.

Barnet i det moderna samhallet

Redan vid sex manaders alder far manga barn egna rum. Detta sker for att utveckla barnen till
sjalvstandiga individer. 2003 hade 71 % av 0-5-aringarna och 77 % av 6-12 aringarna eget
rum. (Kalla: SCB.) Under “sjalvstandighetstraningen” kan barnet k&nna sig stressat ver alla
forvantningar och krav som stalls. ”Hur ska jag klara av att aka buss sjalv till pianolektionen,
jag tycker att det ar otackt men mamma sager att jag ar sa duktig.” (Jfr Grandelius, 1997;
Sommer, 1997).

Det moderna samhallet hetsar barnen genom all information de far via media som inte &r
anpassad for barn. Den ar alldeles for komplicerad och abstrakt samt pa tok for mycket for att
barnen ska kunna forsta den. Barnen &r inte intellektuellt och kénslomassigt mogna for all
denna information, som istallet stressar dem (Elkind, 1984).

Manga barn har idag inte tid att "bara vara”, de ska ha manga meningsfulla och utvecklande
fritidsaktiviteter och anmals till ridskola, fotboll, dans, scouter osv. Barn med fulltecknade
almanackor I6per storre risk att utveckla stress (Ellneby, 1999).

Ratten till forkortad arbetstid for smabarnsforaldrar har utokats, och barnomsorgen byggts ut.
Denna forbattring borde alltsa ha forandrat det psykosocialt relaterade hélsotillstandet bland
barn. Nagon sadan forbattring har emellertid inte intraffat. Fortfarande finner man psykiska
eller psykosomatiska® problem hos 10-20 % av barn och ungdomar. Speciellt vanliga ar
psykosomatiska symptom som huvudvérk och buksmaértor, psykiska symptom som
sjalvosakerhet, dverkanslighet och dngslan (Levi, 2000).

Idag uppfattas barn, till skillnad fran forr, som en ekonomisk belastning. Forr deltog barnen
mer i familjens forsorjning, de sdgs som en ekonomisk tillgang och fordes in i de vuxnas
arbetsliv tidigt. Barnen hjalpte till och kunde pa sa vis paverka familjens situation. Nu star
barnen ofta utanfor och har liten mojlighet att paverka familjen inkomster (Norman, 1996).

Barnet i institutionerna

Skolan som &r "teoretiskt” inriktad ar barnens arbetsplats, malet ar att barnen skall lara sig
grundlaggande baskunskaper. Men alla barn passar inte in i skolans teoretiska "tank” och

2 Radda barnen, Skolverket, BRIS, Socialstyrelsen, Utbildningsdepartementet, Statistiska centralbyrén och
Uppsala Universitet, Skolutveckling, SCB.

% psykosomatiska: sjukdomstillstdnd som sammanhénger med psykiska faktorer som uttrycker samspelet mellan
kropp och sjal.



beroende pa barnets etnicitet, kon och social klass innebar skolans vardag olika saker for olika
barn. Vissa barn kan kanna frustration och inte orka hdnga med i den studietakt som kravs.
Barnen utsatts da for kronisk stress och risk finns att de blir utbranda om de inte far stod och
hjélp under sin studiegang (Elkind, 1984).

Barnombudsmannen (2004) har i en rapport lyft fram vad barn och unga upplever som
stressande i olika situationer. Av de 372 barn i aldrarna 9-16 ar som tillfragades var det 77 %
som svarade att de k&nner sig stressade i skolan. 53 % (av 350) av de yngre barnen svarade att
”ingen lugn och ro i klassen” orsakar stress, av de dldre barnen svarade 53 % att fér mycket
laxor” skapar stress.

Skolutvecklingen (2003) gav Kihlbom i uppdrag att ge sin syn pa de allra yngsta barnen i
forskolan utifran sitt perspektiv som yrkesverksam barnpsykiater och psykoanalytiker.
Betydligt fler barn befinner sig i forskolan, dock utan att resurserna markbart 6kat och
gruppstorleken har kat betydligt samtidigt som personaltitheten har minskat. Ombyte av
personal och omflyttningar i barngruppen kan vara stressande for barnen.

Konklusion

Samhallet forefaller alltsa ha forandrats i en mer “stressande” riktning. Familjernas — och
darmed ocksa barnens — liv paverkas av detta. | vardagen omges barnen av ett stort antal
latenta stressorer och de tvingas hantera allt fler stressituationer. Forskolan befinner sig inte
utanfor samhallet utan &r en del av det — de ”larmrapporter” vi refererade i inledningsavsnittet
tar med andra ord upp ett viktigt problem i dagens forskoleverksamhet. Efter att ha last olika
undersokningar och rapporter har vi emellertid upptackt att de yngre barnens tankar om hur de
upplever sin vardag i forskolan inte lyfts fram i samma utstrackning som hur skolbarnen
upplever sin vardag i skolan. Darfor anser vi att det ar angeldget att lata de yngre barnen fa
komma till tals.

Barnet i forskolan

Enligt laroplanen for forskolan skall arbetslaget ge stod och stimulans i barnets sociala
utveckling, skapa goda forutsattningar for att barnet skall kunna bygga upp varaktiga
relationer och kénna sig trygg i gruppen. Barnet skall ocksa fa stod och stimulans i sin
motoriska utveckling.

| laroplanen star ocksa att:

”Verksamheten skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande [...].” (Utbildningsdepartementet, s 10, 1998)

Forskolan ar for manga barn vardag idag, det &r dar som barnen samlas for dagligt umgéange
och aktiviteter. Den betraktas som en motesplats for barnen. I och med att barnen till stor del
av sin vakna tid vistas pa forskolan tillsammans med andra barn i en miljo som &r inredd,
utformad och anpassad efter barnen (Strandell, 1994).

28 % av barnen i forskolan har en vistelsetid pa mer &n 36 timmar i veckan enligt Skolverket
(2003a).

Det ar pa forskolan som barnet tillsammans med andra barn och vuxna ska medverka i olika
situationer, utsattas for olika problem och utmaningar. Socialisationen pagar dagligen, vi
paverkas hela tiden av de sociala sammanhangen vi befinner oss i. Forskolan ar ett av det
moderna samhallets betydelsefulla sociala rum dér yngre barns socialisation och larande
kommer till stand, i interaktion med andra. Barn delar erfarenheten att vara barn men ar



samtidigt olika. Beroende pa etnicitet, kdn och social klass kan férskolans vardag innebéra
skilda saker for olika barn (lvarsson, 1997; Strandell, 1994).

Manga aktiviteter pa forskolan forankrar sig i vardagen, att aterge vardagslivets sociala och
symboliska ordning. En umgéngesform baserad pa normer, regler och kulturella forvantningar
om hur man kan och bor forhalla sig till andra méanniskor kan skapa trygghet och
forutsagbarhet (Sommer, 1997).

Hur tiden och rummet nyttjas ar grunden for den sociala organisationen av vardagen, det ar i
den dagliga interaktionen mellan barn och mellan barn och vuxna som strukturen skapas.
Barndomen &r genomsocialiserad via institutionaliseringen, dar barnen och samhéllet finns i
varandra. Den moderna leken ar en differentierad sysselséttning, som utférs med speciella
leksaker och som forsiggar i speciella utrymmen (Strandell, 1994).

Den fria leken praglas av spontanitet och oférutsagbarhet, nagot som forskolan har svart att
tillgodose. Barnens lektid ar schemalagd och styrs till viss del av pedagogernas arbetstider. |
och med att den fria leken &r tidsbegransad, sa avbryts den for nya aktiviteter, t.ex. vid lunch
eller vid utgang nar det ar dags for aktiviteter ute pa garden. Detta kan kanske motverka att
barnen sjélva initierar lek. Ett satt for barnen att kringga forskolans tidsstruktur nar
pedagogerna avbryter deras lek, ar att forlanga leken genom att latsasstada dvs. det later som
om de stadar, men i sjalva verket leker de vidare (Nilsen, 1989).

Forskolan har en stor betydelse for barnens utveckling eftersom det ar dar som barnen ar mest
av sin vakna tid. Det &r pa forskolan som barnen interagerar med manga andra barn och kan
ibland "tvingas att samspela” med barn som ar helt olika dem sjalva. Darigenom far de en
inblick i andra barns liv och leverne, samt far en forstaelse att alla barn inte ar lika, utan lar
sig bemota olika barn efter olika situationer. De har dven en stor tillgang till de andra barnen
som genom interaktion kan lara av varandra och delge sina fardigheter till de 6vriga barnen
(Strandell, 1994).

Enligt en rad internationella undersokningar dras slutsatsen att forskolan generellt sett har ett
positivt inflytande pa barn och ar utvecklande. Detta kan dock forsvagas om kvaliteten hotas
exempelvis genom besparingar i personaltidtheten (Sommer, 1997).

Lag personaltathet och stora grupper kan ha negativa effekter pa barns sprakutveckling och
samspel mellan barn och vuxna. Stora grupper kan ocksa ha negativ inverkan pa hur relationer
mellan barnen utvecklas och bidra till 6kad stress bland barn och personal. Barngruppens
storlek kan ocksa ha betydelse for ljudnivan. Studier har visat att ”bullernivan” i manga fall ar
alltfor hog i forskolor med stora grupper (Skolverket, 2003a).

Vad ar egentligen ’stress”?

Stress ar kroppsliga och psykiska reaktioner pa att vi utsatts for extra stora fysiska,
emotionella eller intellektuella krav och pafrestningar.

"Jag hinner inte lasa till tentan for jag maste handla och ga pa kalas men innan jag gor det
maste jag se till att Kalle hinner till dansen och min man har rest bort sa han kan inte hamta ut
kjolen pa kemtvatten sa jag maste gora..."

Ovanstdende text beskriver en vanlig dag for manga méanniskor. Inbyggd i denna dag ser vi
bade yttre, inre och latenta stressorer. Personen ifraga har hamnat i olika stressituationer
vilket leder till olika stressreaktioner, personen k&nner sig stressad. Vilket aven barn kan gora
inom forskolan i samband med fri lek och avbrott, som texten nedan illustrerar.



”Oh, mamma vad det var jobbigt idag. N&r jag kom hann jag precis ta av mig kladerna och
borja leka i dockvran, sen kom froken och sade att det var frukost. Sen gick jag och lekte igen.
Precis nar dockan Elsa skulle ata kom froken och sa att vi skulle stada for att vi skulle ga pa
utflykt med var matsack. Det var jattetrakigt att vanta pa de som inte stadade sé vi borjade
leka ute pa garden medan vi véantade. Nar de val kom ut gick vi till skogen och borjade leka
pa en sten. Det var jattekul men plétsligt var det dags att dta matsack. Vi hann precis borja
leka igen da det blev dags att ga hem. Det ar inte roligt att leka nar froken hela tiden kommer
och avbryter.”

Nu foljer en forklaring av alla de begrepp vi anvander oss av i texten markerade med kursiv
stil.

Stressorer

En av de viktigaste orsakerna till stress hos barn ar kanslan av otillracklighet, att inte duga, att
inte récka till. Barn med sen neurologisk mognad, problem med syn, horsel och motorik utgor
en riskgrupp, dvs. reagerar pa olika stressorer genom att bli stressade. | 5-6-arsaldern kan
barnet kanna pa sig nar det inte motsvarar omgivningens krav, vilket paverkar sjalvkanslan
negativt.

Alltfor manga relationer &r en annan stressor. Yngre barn umgas med upp till eller fler &n 20
barn och olika vuxna som kommer och gar. N&r t.ex. en vuxen som barnet kanner fortroende
for slutar pa forskolan och ersatts av en ny som efter en tid forsvinner upphor barnet till slut
att knyta an mer an pa ett ytligt plan. De lar sig att manniskor ar utbytbara. Eftersom yngre
barn behdver en viss kontinuitet och stabilitet i vardagen, de vill att "det skall vara som
vanligt”, uppstar latt en stressituation, nar nagon forsvinner, t.ex. nar barnet lamnas pa
forskolan och foraldern (vardnadshavaren) gar till arbetet. Om foraldern kanner oro Gver att
lamna barnet pa forskolan sa dverfors denna oro pa barnet och skapar stress. Att alltid dela
utrymme och trangas med andra och aldrig fa ha en vuxen for sig sjalv kan vara stressande.
Aven vetskapen om att nar som helst kan ndgon komma och avbryta pagaende aktivitet t.ex.
den fria leken for att 6verga till annan aktivitet t.ex. for att ata lunch, ar en stressor. (Med fri
lek menar vi lek som barnen sjalva initierar.) Ytterligare en stressor ar att inte veta vem jag
ska leka med, eller far jag leka med nagon? Samt ovisshet om vad som kommer att handa
under dagen (Ellneby, 1999).

Ar 1999 levde 17 % av alla 0-17&ringar ensamma med en ensamstaende foralder. Genom
detta far de ofta ta ett stérre ansvar, ett foraldraansvar. Ansvaret kan vara for tungt for barnet
— inte sjalva arbetet som sadant kanske utan kanslan av det ansvar som vilar pa ens axlar —
vilket latt leder till att barnet kanner otillrédcklighet som i sin tur skapar stress. Traumatiska
stressorer kan vara foréldrars skilsméssa, arbetsloshet, anhdrigas dod. En stressor som l4tt
gloms bort ar understimulering, medan vi har lattare att tanka pa overfyllda almanackor. For
hog ljudniva pa forskolan, att inte kunna lita pa sina sinnen t.ex. vid synnedsattning, dalig
6gonmotorik, svart att ackommodera (vaxla mellan langt och nara seende), horselnedséttning,
eller att hora for bra, att inte bli forstadd, att inte kunna forsta, barn som mognar sent, osv. —
allt detta kan fungera som stressorer (Ellneby, 1999; Grandelius, 1997; Miller, 1982; Elkind,
1981; Barnombudsmannen, 2001).

Stressreaktioner

Symptom pa stress, stressreaktioner, kan vara allman angslighet och otrygghet, nervos
magvark och huvudvark, somnstorningar och dverkanslighet. Reaktioner pa olika
stressituationer kan leda till psykisk obalans hos bade pojkar och flickor i varierande aldrar.
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Det sétt som var sjal och kropp reagerar pa en stressor visar sig som spanningar och oro.
Stress ar alltsa inte bara ett fysiskt utan ocksa ett psykologiskt fenomen. Stress kan fa oss att
svimma nar vi ser blod, att grata av sorg. Stress hojer blodtrycket nar vi blir arga och gor oss
stela av skrack. Vi kan bli "tokiga” eller okontaktbara. Kroppen reagerar ofrivilligt och
stressreaktionerna ar individuellt betingade, beroende pa omstandigheterna, dvs.
stressituationen, och tidigare erfarenheter. Stress kan visa sig genom aggressiva,
sjélvdestruktiva beteenden och handlingar, flykt eller apati (Miller, 1982).

Sventelius skriver om lakaren Peter Wahrborg, forskare vid Sahlgrenska universitetssjukhuset
i Goteborg med specialisering pa barn och stress. Han menar att pojkar blir mer aggressiva
om de blir stressade medan flickor gar undan. Flickor &r mer relationskansliga och upplever
buller mycket mer stressande &n vad pojkar gor. Wahrborg anser att barn som utsétts for stark
stress under en lang tid riskerar att drabbas av aldersdiabetes, typ 2*. Det som hander i
kroppen nér den utsétts for negativ stress &r att kroppen intar en forsvarsstéallning. Stress-
amnet noradrenalin frisatts och skadar blodkérlen som kan leda till férkalkning. Stress
relaterad till kanslor av uppgivenhet &r allvarligare eftersom hormonet kortisol da frigors,
vilket leder till viktuppgang. Det kan vara forsta stadiet till utvecklingen av aldersdiabetes
(Aftonbladet, 2002—-02-10).

En studie fran Linkopings universitet visar att stress i familjen, pa grund av familjens
livssituation, kan medfora att barn utvecklar diabetes. Detta pavisas genom ett samband
mellan psyKkisk pafrestning och forekomsten av antikroppar som forekommer i forstadiet till
diabetes typ 1° (Medical Link, 2004).

Stress ar ocksé& den dominerande patofysiologiska® faktorn som framkallar psykosomatiska
sjukdomar (Medical Link , 2003 ).

Psykiska stress-reaktioner

Barnet tappar livsgnistan och blir nedstdmd, kan bli allmant retligt som uttrycker sig antingen
i aggressivitet — vilket kan leda till ett beteende som &r impulsivt och hyperaktivt — eller i ett
apatiskt beteende, i passivitet. Tendensen att raka ut for olyckshandelser okar i och med att
koncentrationsformagan forsamras och barnet blir trott, samtidigt som barnet kan ha
somnproblem och fa mardrommar. Tics, stamning och tandgnissling kan forekomma hos
stressade barn, aptiten kan forandras antingen sa éter barnet valdigt lite eller sa far barnet en
omattlig aptit och trostater (Miller, 1982).

Né&gra fysiska stress-reaktioner

Allergi och eksem ar férekommande, vanligare hos barn ar magont, férstoppning, diarré,
huvudvark och bitskador i kinderna och pa lapparna (Ellneby, 1999).

Undersdkningens analysmodell

Barn reagerar olika pa stressituationer och kan utveckla olika forsvarsmekanismer. Barnet
forsoker t.ex. fly fran eller ta bort det som ar obehagligt genom att blunda, drémma, spela
teater eller genom att i lek fly in i andra roller som fantasins vérldar erbjuder. Att dagdrémma

* Typ 2: kroppen producerar otillrackligt med insulin.
> Typ1: beror nastan alltid pa brist pa insulin i kroppen.

® patofysiologi: laran om den stérda funktionen vid en sjukdom —de grundlaggande sammanhangen bakom en
arts funktion med inblandade fysiska och kemiska faktorer och forlopp.
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eller skaffa sig en latsaskompis anvands av manga barn pa ett konstruktivt satt for att inte bli
stressad i olika situationer (Miller, 1982).

En situation kan “innehalla” ett antal stressorer men det ar forst nar en eller flera av dessa
utlGser stressreaktioner som gor personen — i vart fall forskolebarnet — (negativt) stressad som
en stressituation uppstar. Vi menar alltsa att vissa situationer i forskolan innehaller yttre
stressorer av olika slag (h6g ljudvolym, trangsel, tidshets osv.) som ligger latent inbaddade i
vardagens rutiner. Beroende pa det enskilda barnets psykiska konstitution i form av inre
stressorer kan dessa latenta stressorer aktualiseras och utlésa stress och gora att barnet
hamnar i en stressituation som det maste hantera pa nagot satt.

Varje barn reagerar olika pa miljon beroende pa hans eller hennes genetiska sammansattning.
"Reaction range” belyser tva viktiga poanger i sambandet mellan arv och miljo. Varje individ
har en unik genetisk sammansattning och reagerar pa olika satt i samma miljo. Olika
genetiska sammanséttningar kan alltsa leda till att tva barn reagerar pa skilda sétt i en
gemensam situation (Berk, 2000).

| figur 1 nedan illustrerar vi vart resonemang i en modell som beskriver stressprocessen. Vi
kommer att anvanda den dels i upplaggningen av undersokningen, dels i analysen av vart
empiriska material.

(Potetiell)
stressituation

Stimulerad i
Inre (positiv upplevelse) |

Stressorer
f o m oo
Stress A
reaktioner) \ ¢
[ e e e e
(Latenta) yttre Stressad

Stressorer (negativ upplevelse) i

Figur 1: Processmodell for analys av det empiriska materialet.

Har foljer ett par exempel pa hur vi har tankt att modellen kan fungera.

— Nu gar vi ut i hallen och klar pa oss, sager pedagogen (potentiell stressituation). — Oj, vad
manga barn och overaller. Har var det trangt (yttre/inre stressor). — Lisa, sta inte vid hyllan
och tryck. — Borja kla pa dig istallet. Lisa far ett utbrott (fysisk reaktion). — Men sluta sl3ss,
Lisa.

— Men jag har ont i huvudet (psykisk/fysisk reaktion), jag far inte plats har!!! (Lisa blir
stressad och upplever detta negativt).

— Nu gér vi ut i hallen och klar pa oss, sager pedagogen (potentiell stressituation). — Oj, vad
manga barn och overaller. Har var det trangt (yttre/inre stressor). — Har du redan fatt pa dig
overallen Anna, det var snabbt jobbat (fysisk/psykisk reaktion). — Ja, jag ska komma forst ut
till cyklarna (k&nner sig stimulerad). Anna upplever hér positiv stress, hon sporras av
situationen att prestera” béttre vid pakladningen och vinner tavlingen om cyklarna.
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Syfte och fragestéallningar

Vi har begransat oss till att undersoka latenta stressorer inb&ddade i tre vardagliga
forskolesituationer, namligen utgang (dvs. nar pedagogerna forbereder barngruppen for
gemensam utevistelse; en typ av dvergangssituation fran en aktivitet till en annan), fri lek i de
populara rummen (dvs. situationer dar barnen valjer aktivitet utifrn eget intresse och véljer
att genomfora aktiviteten pa platser inne i forskolebyggnaden dar manga barn vill vara) och
lunchen (dvs. nar barnen tillsammans med pedagogerna gemensamt &ter ett varmt mal mat).

Utgang valde vi med anledning av att utrymmet ar begransat och att manga vistas har
samtidigt vilket vi ser som en yttre stressor.

Nar vi valde att undersoka fri lek i populdra rummen, utgick vi fran vara “ormintervjuer” (se
nedan) dar barnen beréttade var de leker. De tva rum vi valde att observera, ar ungefar lika
stora men genom de erbjudanden som finns i rummen lockas barnen till olika lekar,
dock/familjelek respektive konstruktions- och billek. Beroende pa vilket rum barnen leker i,
kravs olika formagor t.ex. vad géller social kompetens, motorisk fardighet. Att ha brister inom
dessa omraden kan vara en inre stressor hos barnen, de kan uppleva att de inte duger. | den
fria leken kan barnen utsattas for standiga avbrott med efterfoljande 6vergang till andra
aktiviteter, vilket kan leda till att potentiella stressituationer uppstar.

Anledningen till att vi valde lunchen beror pa att den ingar i barnens vardag. Barnen kan €j
valja att inte delta vid denna aktivitet. De kan vilja att inte &ta men maste sitta med vid
bordet. Vi har valt att observera tva barn utifran barnintervjuerna (se nedan) dar den ena
kommenterade den hdga ljudnivan vid lunchen medan den andra inte namnde den alls.

Vi vill i var studie ta reda pa forskolebarnens upplevelser av forskolans vardagsliv med
sarskilt fokus pa tre potentiella stressituationer namligen: vid a) lunch, b) utgang och c) fri
lek. Utifran detta har vi formulerat féljande fragestallningar

1. Hur upplever barnen de potentiella stressituationerna utgang, fri lek och lunch?
2. Vilka latenta stressorer identifierar barnen i dessa situationer?
3. Uppfattar barnen att de stressas i dessa situationer?

Metod

For att fa en helhetssyn pa barns vardag i forskolan har vi anvant oss av flera olika metoder,
det vill saga metodtriangulering, for att samla in data om barnens vardag i forskolan fran flera
olika hall, sa att vi sedan kan jamfora resultaten. Vi anvande oss av metodtriangulering vid
var insamling av data eftersom denna metod ger oss valida empiriska data och okar
reliabiliteten i vart arbete (Stensmo, 2002).

| den forsta intervjun med alla 18 barn I&t vi barnen sjalva beratta om hur de upplever sin
vardag pa férskolan och vad de brukar gora. Utifran dessa intervjuer valde vi sedan ut atta
barn som vi genomférde ytterliggare intervjuer med. Vi sammanstéllde resultatet fran de atta
barnintervjuerna och anvande det som grund nar vi intervjuade pedagogerna. (Se bilaga 1)

Valet av de tva barn som vi foljde vid observationerna av lunchsituationen har sitt ursprung i
de atta barnintervjuerna. Observationerna av fri lek i populéara rum, samt i hallen vid
overgang/utgang, har vi valt med anledning av att vi identifierade dessa "situationer” som
potentiella stressituationer. Vid observationstillfallen i de populdra rummen och vid lunchen
var vi passiva observatorer, i hallen var vi daremot aktiva deltagare (jfr Stensmo, 2002).
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Urval

Val av forskola

Vi valde en forskoleavdelning som nagorlunda rimligt kan anses representera en vanlig
"genomsnittlig” forskola i ett bostadsomrade dar det finns bade villor, radhus och
insatslagenheter i en medelstor svensk stad i Mellansverige. Forskolan ligger intill en F—6-
skola.” Garden delas med fem andra avdelningar men réacker valdigt bra till alla.
Avdelningarna ar inhysta i sex villor. Den villa/avdelning som vi varit pa &r ca 165 m?
fordelat pa 5 rum (ett av rummen &r dock bara personalrum) och ett kok med tillhdrande
matrum, tre toaletter, varav en ar personaltoalett och tva hallar med tvattstuga mellan. Vi
raknar bort personalutrymmen pé 23,3 m? och far fram siffran ca 6,4 m® per barn (se bilaga 2)

Avdelningen har 22 barn, i vriga landet ar genomsnittet 17,2 barn per grupp i aldern 1-5 ar,
endast 15 % har 21 barn eller fler (Upp till 18, 2003, s.52ff). Enligt Skolverket (2004) &r
genomsnittet for aldre barn i aldershomogena grupper 20,1 barn. ”Var” barngrupp bestar
alltsd av nagot fler barn &n genomsnittet utan att for den skull vara extremt stor. Alder och
konsfordelning &r foljande: tretton flickor och nio pojkar i aldrarna tre till fem ar. En flicka ar
tre ar, sju flickor och tva pojkar ar fyra ar och sju pojkar och fem flickor ar fem ar. En femarig
pojke har invandrarbakgrund (han har tva utlandsfodda foraldrar men &r sjalv fodd i Sverige)
och har inte svenska som modersmal. 14 % av barnen i aldern 1-5 ar inom den svenska
forskolan har annat modersmal an svenska (Barnombudsmannen, 2003b) s& "var” barngrupp
skulle statistiskt sett egentligen ha 3,1 invandrarbarn.

P& avdelningen arbetar fyra kvinnor med svensk bakgrund. Tva forskollarare som &r 46 och
58, ar, och en barnskotare som ar 50 ar. Till arbetslaget hor dven en barnskétare, 43 ar, som
arbetar som vikarie i tre av de sex avdelningarna och nar ingen ar borta ar hon pa den
studerade avdelningen. 49,6 % av personalen inom forskolan har forskollararutbildning enligt
Skolverket (2003b) sa "var” barngrupp har en personal med en statistiskt sett genomsnittlig
utbildningsniva.

Barnen tillbringade i genomsnitt ar 2002, 36,2 tim/veckan pa forskolan. 1990 fanns det 18
inskrivna barn pa 3,5 heltidsanstalld personal och nu 2004 har avdelningen 22 barn pa 3,0
anstalld personal. Enligt Barnombudsmannen (2001) var det ar 2000 i riksgenomsnitt 5,4 barn
pé varje pedagog, pa den har avdelningen var det januari 2001 7,0 barn per pedagog. Ar 2004
ar det 7,3 barn per heltidsanstalld pa avdelningen medan riksgenomsnittet ar fortfarande 5,4
barn/arsarbetare (Barnombudsmannen, 2003b).

Den undersokta forskolan kan alltsa betraktas som ”genomsnittlig” trots att den ligger lite
over riksgenomsnittet i barngruppsstorlek och relativt mycket under vad géller personaltéthet.
Men den avviker inte extremt och vi anser darfor att undersokningsresultatet pa ett rimligt satt
kan diskuteras i forhallande till svensk forskoleverksamhet i allménhet.

Forskolemiljon

Rummen ar fordelade pa ett storre rum, stora byggrummet, dér det finns byggklossar, djur, en
ribbstol som &r fastskruvad i vaggen, en stor tjock madrass som ibland plockas fram och en
scen som barnen upptrader och dansar pa. | det har rummet halls dven samlingen. Dar finns
det filtar som barnen anvander nér de vill bygga kojor, det finns &ven en flyttbar CD-spelare.

" F—6-skola betyder att skolan omfattar skolformerna forskoleklass, grundskola &r 1 till och med 6 samt
fritidshem.
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Det finns ett mindre rum som ar dockvra, med utkladningsklader som ar upphangda pa en
flyttbar kladvagn, det ar bade dam och herrklader (endast tva herrplagg) och nagra
polishjalmar. Det finns bord, stolar och en liten ”kdkssoffa” samt diverse koksattiraljer. |
dockvran finns det aven en skolbank och pa vaggen sitter det en Whiteboard-tavla med
tillhérande magnetbokstaver

Det finns ett mindre byggrum, dar det finns en lada med bilar, lego, kaplastavar, klossar och
en stor bilmatta pa golvet. Legot ar konsneutralt det vill sdga, inget Techno- eller Belleville-
lego.

Ytterliggare ett rum &r det lilla matrummet som har en bokhylla med bdcker, spel och pussel i,
barnen har aven sina lador i detta rum. | detta rum &ter atta barn sin lunch tillsammans med en
pedagog. Nar det ar manga barn kvar 6ver mellanmal och de delas upp serveras mellanmalet
ocksa i har.

| ateljén finns en snickarbank, tva malarstafflier, ett ljusbord, en hylla med diverse
forbrukningsmaterial pa, en fast hylla pa vaggen som nagra fargflaskor star pa och en
brickstallning dér teckningarna torkar.

| koket/stora matrummet finns ett stort bord med plats for tio personer samt ett mindre bord
dar atta personer far plats. Det finns en soffa dar barnen kan sitta och ta det lugnt och titta i
bocker. | rummets tva bokhyllor finn olika material. Den ena innehaller pussel, spel och
diverse parlor och annat pysselmaterial. | den andra hyllan finns papper, olika sorters pennor,
tejp, klister etc. Har star aven barnens personliga parmar dar deras utveckling och larande
dokumenteras.

Hallen &r uppdelad i tva rum, ett kapprum och en groventré, dar ssmmanlagt 22 barn har sina
hyllor med klader. Den &r fran borjan tankt att anvandas av 20 barn, vilket gor att den kan
upplevas som trang. | kapprummet finns det hyllor pa bada sidorna och hér har elva barn sina
hyllor. Pa ena sidan har fyra barn sina hyllor och mittemot har sju barn sina hyllor, hallen ar
ca en och en halv meter bred och ca fyra meter lang. En stol finns dven placerad i ett horn. |
hallen finns fem in- och utgangar, vilket leder till att manga ror sig har.

| groventrén har resterande elva barn sina hyllor utmed ena langsidan. Mittemot finns tre
torkskap, en diskbank och en garderob. Pa kortsidorna finns tva in- och utgangar. Mitt pa
golvet star en TV-bank, OPPLI, 50*150cm (IKEA, 2005). Dér ordet hall férekommer i var
text menar vi bade kapprum och groventré.

Det finns inga forbud eller granser angdende utrymmen och vilka saker barnen far anvéanda.
Personalutrymmena anvénds dock inte av barnen. Det enda som personalen hindrar &r spring
inomhus, men de meddelar barnen att de géarna far kla pa sig och ga ut for att springa. | de
utrymmen som erbjuder pyssel ar det blandat i bade alder och kon. I stora byggrummet, leker
alla nagon gang under dagen, dar de bygger med klossar och liknande material, eller dansar
och springer runt.

Pedagogerna stravar efter att barnen ska vara sa sjalvstandiga som majligt. Vid till exempel
utgang klar barnen pa sig sjalva och det far ta den tid det tar. Barnen hjélper garna varandra
om de far problem, pedagogerna griper in i nodfall. Pa forskolan star alla tingen inom
bekvamt rackhall for barnen. De behover aldrig be om hjélp for att ta ner saker men ibland
kan de dock ha svart att hitta vad de soker, men det ar en annan femma. Doktorssaker och
frisdrutrustningen ar dock placerade i tvattrummet pa en hylla som barnen inte nar, men
personalen hjélper gérna till att ta ner dessa. Forskolan ser ut som en traditionell férskola, med
leksaker och material som &r anpassat efter barnens aldrar.
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Forskolans veckorutiner

Rutiner ar helt avgdérande for kulturers och samhallens dverlevnad. | férskolevardagen mots
maéanniskor runt bestdmda sysslor och skapar olika rutiner kring dessa. Handlingarna utfors
utan att den enskilde tanker pa det. Ruting6randet uttrycker “den lilla traditionen” i vardagen
som utgor det stabila fundament for utveckling. Till skillnad fran kulturell tradition (sarskilda
hogtider, fester och rituella 6vergangar under livsloppet) pekar "den lilla traditionen” pa sma,
ofta obeaktade, rutiner i vardagen. Den upprepade samvaron och de regelbundet
forekommande aktiviteterna skapar med tiden den nédvandiga kanslan av sammanhang,
mening och kontinuitet i barnens vardag (Sommer, 1997).

En normal vecka pa forskolan foljer vissa rutiner, dar formiddagarna &r varierande men
eftermiddagarna liknar varandra.

Mandag, ute pa formiddagen, pedagogerna har planering. Eftermiddagen fri lek ute eller inne.
Tisdag, utflykt pa formiddagen med hela gruppen. Eftermiddagen fri lek inne eller ute.

Onsdag, 3—4 arsgrupp inne, 5 aringarna ute pa formiddagen. Pa eftermiddagen gar 3—4
aringarna ut och 5 aringarna ar kvar inne och leker.

Torsdag, 5 aringarna ar inne och 3-4 aringarna ar ute och leker pa formiddagen. Pa
eftermiddagen ar 5 aringarna ute och 3-4 aringarna inne.

Fredag, jamna veckor ar det gymnastik pa formiddagen, ojamna veckor ar det gemensam
sangsamling tillsammans med tva andra avdelningar samt lite fredagsfika. Pa eftermiddagen
ar det lek antingen ute eller inne.

En dag pa forskolan

Pa forskolan bestar vardagslivet av aktiviteter, processer och relationer som reproducerar
vardagslivets sociala och symboliska ordning genom att praglas av det vanliga, det
rutiniserade, det repetitiva och séttet att administrera tiden och rummet (Strandell, 1994).

Manga barn kommer 7.30 och leker fritt fram till frukost som serveras klockan 8.00. Den fria
leken aterupptas ca 8.30 for att paga fram till 9.30 da det stadas och barnen klar pa sig for att
ga ut pa garden, till skogen, pulkabacken eller annan utflykt. Runt 10.00 &r alla ute och den
fria leken har kommit igang ute pa garden om de inte gar ivag. 11.15 &r det ater dags for
stadning och ingang. | samband med ingangen tvéttar barnen handerna for att sedan ga in till
en liten samling som pagar ca 15 minuter. Denna samling fungerar som en kort forberedelse
infor lunchen. 11.45 &r det dags att &ta lunch, pa de i férvag bestamda platserna, en aktivitet
som pagar fram till ca 12.20 da massagestunden borjar. Den pagar till ca 12.50. Nu &r det dags
for fri lek inne eller ute dnda fram till stddningen (ca 14.15) fore mellanmalet som serveras
14.30. Mellanmalet avslutas ca 14.50 da den fria leken aterupptas. Runt 15.30 ar det dags att
tanka pa hopplockning eftersom manga av barnen gar hem sa har dags.

En viktig utmaning for dagens pedagoger é&r att hjalpa barnen till upplevelser av kontinuitet
och sammanhang i sin vardag. Forskolans vardagliga rutiner leder till att barnen forvantas
utveckla ett visst matt av impulskontroll och civiliserat uppférande t.ex. lara sig vanta pa sin
tur vid matsituationer, kda nar alla ska ut, vid toalettbesok, inte prata munnen pa varandra osv.
Allt som beskrivits ovan och mer dartill finns inneboende i de vardagserfarenheter som barn
gor och dessa erfarenheter ar i grunden en mangd olika socialisationsmal och funktioner som
ar funktionella i det moderna samhaéllslivet (Kristjansson, 2001).
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Konklusion

Beroende pa hur pedagogerna hanterar latenta stressorer i forskolevardagen kan olika
potentiella stressituationer uppsta, t.ex. i samband med rutiner. En latent stressor, som vi ser,
kan vara 6vergangen mellan ingang och samling. Andra latenta stressorer kan vara att ga pa
utflykt, planeringsdagen nar andra pedagoger har ansvar for barnen ute pa garden. Nagot som
kan skapa en kansla av otrygghet.

Val av intervjupersoner

Vi borjade med att Iamna ut lappar till alla foraldrar genom att lagga lapparna pa barnens
hyllor for att vara sékra pa att alla skulle fa en, eftersom vi inte traffade alla foraldrar den
dagen. Dér vi beskrev kortfattat vad vi ville underséka och hur undersékningen kommer att
anvandas. Lappen (se bilaga 3) skulle lamnas tillbaka med underskrift samt ett godk&nnande
eller icke godkannande om vi fick ”anvanda” oss av deras barn i undersokningen. Pa grund av
att vi inte fatt tillbaka lappen fran ett foraldrapar uteslts det barnet fran var undersokning,
vilket gav oss 21 barn att fraga om de ville bli intervjuade. Tre barn ville inte delta nar vi
fragade dem, vilket gav oss 18 barn att intervjua med hjalp av ”"ormen” (se nedan). Med
ormintervjun som grund valde vi ut atta barn aldern fyra till fem ar, som vi sedan genomférde
en grundligare intervju med. Dessa atta barn upplevde vi oss ha storst méjlighet att fa
anvandbara svar ifran.

Vi valde dven att lata de fyra pedagogerna pa avdelningen, tva forskollarare och tva
barnskotare, reflektera och kommentera sammanstéallningen av intervjuerna av de atta barnen.
Eftersom pedagogerna inte skulle kunna identifiera barnen har vi varit noga med att
anonymisera barnens berattelser.

Valet grundas i att vi anser att alla fyra pedagogers tankar utifran barnens upplevelser bor
lyftas fram eftersom de arbetar pa avdelningen och ar delaktiga i barnens vardag pa forskolan
och ar med och formar rummen.

Datasamlingsmetoder

Vi har genomfort en naturalistisk undersdkning dvs. vi har undersokt barns vardag i deras
naturliga miljo pa forskolan (Stensmo, 2002). Poangen med detta val &r, anser vi, att resultatet
av var undersokning kommer att paverkas av den kontext som vi, barnen och pedagogerna
befinner oss i. Om vi istéllet hade valt att genomfora en sambandsstudie dér vi lyft ut de
studerade variablerna ur sitt ssmmanhang, anser vi, att var studie forlorat sin styrka i att just
detta ar de har barnens vardag. For att fa inblick i barns vardag har vi tagit reda pa forskolans
dags- och veckorutiner.

Intervjuer

Vi har genomfort tva olika kvalitativa intervjuer (Johansson & Svedner, 2001) med barnen
dar vi bada deltog. Vi utgick da fran Kristjanssons (2001) arbetssatt dar han liknar barns
vardag med ett halsband som &r fullt av parlor vilka symboliserar hur olika avgransade
héndelser under dagen &r ordnade kronologiskt.

“Ormintervjuer”

Vi har valt att lata en ”orm” symbolisera barnens dag pa forskolan. Vi ritade upp ormar pa A3
papper och ormens mun symboliserar forskolans dorr. N&r de kliver in genom munnen/dérren
far de fritt beratta om vad de gér under en dag pa forskolan, fran lamning till hdmtning (som
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sker i ormens svans). Under tiden barnen berattade om sin vardag skrev vi ned vad de sade pa
ormens kropp.

Barnintervju

Utifran de 18 ormintervjuerna valde vi ut atta barn som vi gjorde rumsintervjuer med. Vi gick
runt pa avdelningen med ett barn i taget nar 6vriga var ute. Nar vi genomférde dessa
intervjuer var vi med bada tva. En intervjuade barnet och den andra antecknade. Det gav 0ss
mojlighet att iaktta barnets kroppssprak. Barnet stordes alltsa inte av sina kamrater och kunde
i lugn och ro beratta om forskolans olika rum och vad de brukar leka dér. Vi valde dessa 8
barn med tanke pa deras verbala férmaga, vi ansag att det var lattare att fa information av barn
som tycker om att prata &n av "tysta” barn. Vi inser att de "tysta” barnens asikter ar lika
viktiga men vi anser att var korta tid pa forskolan begransade vara mojligheter att ga in i
djupare relationer med barnen. Nagot som kraver tid for vissa barn. | resultatanalysen tog vi
med vara iakttagelser av vad barnen gjorde och hur de betedde sig nar de svarade.

Eftersom forskolan anser att rummen ska vara lika inbjudande for pojkar och flickor, det ska
var aktiviteten som styr och inte vilket kon barnet har. Med anledning av detta valde vi jamn
fordelning mellan kénen.

Pedagogintervju

Vi sammanstéllde och skrev ut barnens intervjuer och éverlamnade barnens ”svar” till
pedagogerna dagen innan vi genomforde var kvalitativa intervju. De fick da tid pa sig att
reflektera enskilt, for att sedan diskutera sina tankar angaende barnens upplevelser
tillsammans med oss. Intervjun pagick i ca en timme.

Observationer

Efter att ha intervjuat de atta barnen, upptackte vi vad vi anser kan vara olika latenta
stressorer i deras berattelser. Vi bestdmde oss for att observera olika situationer, som barnen
kan uppleva som stressituationer.

Rumsobservationer

Vi har gjort rumsobsevationer vid olika tillfallen, d&r vi réknat antalet barn som befinner sig i
de olika rummen, vad de gjorde/lekte. Vi har valt dockvran och lilla byggrummet eftersom det
ar de rum som &r avdelningens populdraste rum och ar ungefar lika stora.

Lunchobservationer

Lunchsituationen har observerats vid fyra olika tillfallen da vi suttit i varsitt rum for att
observera tva barn vilket har gett oss sammanlagt atta lunchobservationer. Vi har foljt varsitt
barn under alla fyra tillfallena. Dessa tva barn har vi valt ut med hjélp av intervjuerna med de
atta barnen dar det ena barnet kommenterade ljudnivan men inte det andra.

Observationer vid utgang

Utgang medfor en 6vergang med tillhdrande avbrott fran en aktivitet till en annan. Vi har vid
fem olika tillfallen observerat barnen fran det att pedagogerna sagt till om stadning till dess att
barnen gatt ut genom ytterddrren.
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Procedur

Vi tog kontakt med forskolan genom att ga dit. Efter att ha pratat med en forskollarare pa
avdelningen informerade vi samtliga pedagoger pa avdelningen om vart arbete och hur vi
tankt oss att 1agga upp det. Efter deras klarttecken informerade vi foraldrarna via lappar dar de
antingen gav sitt godkannande eller inte, till att deras barn skulle delta i intervjuer och
observationer. Alla foraldrar utom ett barns gav sitt samtycke Nar vi fatt tillbaka lapparna
borjade vi vart arbete med ormarna. Vi delade upp barnen och fragade dem, i enskildhet, en i
taget, vad de gor under en dag pa forskolan.

Provintervjuer

Vi borjade med att testa hur “ormintervjuerna” fungerade genom att provintervjua tva barn pa
det satt vi beskrivit ovan. Resultatet av provintervjuerna var av sadan kvalitet att vi har valt att
ta med dem i resultatredovisningen. Efter testen andrade vi vart satt att formulera fragorna
vilket ledde till att barnen i de féljande 16 intervjuerna i storre utstrackning sjalva beréttar om
sin dag utan att vi stallde sd mycket fragor. Barnens uppfattningar och det som de ville beréatta
kom fram utifran deras egna tankar och vi stravade efter att styra deras beréttelser sa lite som
mojligt.

Intervjuer med &tta barn

Utifran de 18 ormintervjuerna valde vi ut atta barn som vi gjorde rumsintervjuer med. Vi gick
runt pa avdelningen med ett barn i taget nar 6vriga var ute. Barnet stordes inte av sina
kamrater och kunde i lugn och ro beratta om férskolans olika rum och vad de brukar leka dar.
Vi valde dessa 8 barn med tanke pa deras verbala formaga, vi ansag att det var lattare att fa
information av barn som tycker om att prata an av “tysta” barn. Vi inser att de “tysta” barnens
asikter ar lika viktiga men vi anser att var korta tid pa forskolan begransade vara mojligheter
att ga in i djupare relationer med barnen. Nagot som kraver tid for vissa barn. |
resultatanalysen tog vi med vara iakttagelser av vad barnen gjorde och hur de betedde sig nar
de svarade.

Resultat

Fasta rutiner pa forskolan

Vi har tittat pa de fasta rutiner som aterkommer varje dag pa forskolan. De flesta barn
kommer lagom till frukost. De barn som kommer fére frukosten hinner leka en stund innan
den serveras. Efter frukosten pagar fri lek i ca en timme innan det ar dags for nagon form av
vuxenstyrd aktivitet. Med det menar vi att de vuxna bestdimmer vad som hénder och var. Ett
exempel &r att alla gar ut och leker pa mandag férmiddag for da har pedagogerna
planeringstid. Sedan foljer en liten samling for att uppméarksamma barnen pa vilka som &r har
samt att ha en trevlig stund tillsammans. Efter samlingen &r det dags for lunch och sedan &r
det massage® for halva gruppen och den andra halvan laser saga. Barnen turas om att ha
massage och sagostund, varannan dag. Eftermiddagen bestar av fri lek, mellanmal och fri lek
till barnen gar hem.

8 Vila med pussel eller saga 4r numera massage eller saga.
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Barnens upplevelser av forskolans vardag — de 18 ormintervjuerna”
Efter att ha fragat barnen om deras vardag pa forskolan har vi fatt foljande svar.

Pojke 1 kommer till forskolan och hanger upp sina klader och gar in och leker. Leken avbryts
for frukost for att sedan aterupptas en stund innan utgang sker. Vél ute leker han en stund for
att sedan ga in och ata mat. Efter maten vilar han en stund och gar sedan och leker. En lek
som avbryts for mellanmal, men aterupptas igen och pagar fram tills han gar hem.

Pojke 2 kommer till férskolan och leker innan han ater frukost. Nar han atit fardigt fortsatter
leken for att sedan avbrytas for utgang. Nér pojke 2 kommer in har han en samling fore lunch.
Efter lunch lyssnar han pa saga och leker sedan tills han gar hem, ibland inne och ibland ute.

Pojke 3 leker inne nar han kommer. Efter ett tag gar han ut och leker, han ar ute anda fram till
lunch. Efter lunchen gar han ut och leker, dter mellanmal och fortsétter leka tills han gar hem.

Pojke 4 vinkar till mamma och pappa nér han kommer och springer ivég och leker, han stadar
for att sedan leka nagot annat. Han vilar innan han gar ut och leker. Efter en stund gar han in
och laser en bok, efter lasningen leker han anda tills han gar hem.

Pojke 5 ar ute och leker direkt nar han kommer och gar sedan in och leker, lyssnar pa musik
och gar ut igen och leker tills han gar hem.

Pojke 6 leker, stadar, leker, stadar, sitter en stund i soffan, leker lite till och gar sedan hem.

Pojke 7 leker inne nar han kommer och gar darefter ut och leker. Efter en stund gar han in och
leker fram till mellanmalet och gar sedan ut och leker tills han gar hem.

Flicka 1 kommer till forskolan och klar av sig och ater frukost innan hon startar upp en lek.
Hon gar darefter ut och leker. Leken avslutas och hon gar in och klar av sig, tvattar sig innan
hon har samling fére lunch. Efter lunchen lyssnar hon pa saga och darefter leker hon, inne
eller ute. Leken avbryts for mellanmal och aterupptas for paga fram till hemgang.

Flicka 2 leker hela dagen.

Flicka 3 klar av sig och véljer en bok som hon laser i soffan. Hon vantar pa att kompisarna
skall ata upp frukosten. Sedan leker hon inne en stund. Leken avbryts for att aterupptas
utomhus. Flicka 3 gar in och &ter lunch och lyssnar darefter pa saga som foljs upp av lek
inomhus innan mellanmalet. Efter mellanmalet gar hon ut och leker tills hon gar hem.

Flicka 4 klar av sig och sager hej da till mamma eller pappa. Hon leker inne och ute fram till
mellanmalet och gar sedan in och leker tills hon gar hem.

Flicka 5 sager hej da vid dorren och leker ute med allting innan hon gar in och leker tills hon
gar hem.

Flicka 6 kommer till forskolan och leker tills det ar dags att &ta mellanmal som hon darefter
dukar undan innan hon gar hem.

Flicka 7 leker inne fore samlingen sedan ater hon lunch. Efter lunchen lyssnar hon pa saga
eller pusslar inne. Darefter leker hon, inne eller ute, tills hon gar hem.

Flicka 8 ater frukost, ar inne och leker. Hon gar ut och leker (om det inte regnar) innan hon
gar hem.

Flicka 9 kommer till forskolan och ater frukost. Sedan laser hon en bok, pusslar och leker
inne. Hon gar ut och leker fore mellanmalet. Nar hon atit upp det gar hon hem.

Flicka 10 gar in till forskolan och bérjar genast leka. Leken avbryts och hon gar ut och cyklar.
Hon gar in och malar innan hon gar hem.
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Flicka 11 klar av sig och vinkar till mamma och sitt yngre syskon. Hon gar in och leker och
sedan plockar hon undan lite innan mamma hamtar hem henne.

Rutiner pa forskolan som barnen namnt i “ormintervjuerna”

Frukost ar en av rutinerna pa forskolan som namns av sex stycken barn. Férmiddagens fria lek
namns av tretton barn och den vuxenstyrda aktiviteten nd&mns av tolv stycken. Forskolan har
samling varje dag vilket tre av barnen namner. Efter samlingen ar det lunch som sex barn
uppmarksammat. Vilan efter lunchen "besoks” av sex barn. Den fria leken fére mellanmalet
namns av tolv barn och atta stycken ater mellanmal. Sju barn avslutar sin dag pa forskolan
med fri lek efter mellanmalet. Observera att detta endast beskriver de rutiner barnen beréttar
om vilket inte ar det samma som de rutiner de verkligen & med om (se bilaga 4).

Overgéngar/avbrott utifran ormarna

Nér vi analyserade ormarna upptackte vi att barnen ofta vaxlade mellan olika aktiviteter vilket
medfoérde manga évergangar och avbrott.

Pojke 1 bot aktivitet flest ganger under en dag och upplevde elva avbrott. Han upplever sin
vardag precis som vi upplever att barnens vardag ser ut. Sju barn upplevde fem-tio avbrott
under en dag samtidigt som tio barn upplevde noll-fyra avbrott under en dag (se bilaga 4).

Antalet avbrott anser vi kan bero pa hur manga aktiviteter som barnet kommer ihag. Antalet
beror dven pa barnets vistelsetid, om barnet endast gar mellan 9-14 sa har det farre avbrott &n
ett barn som gar mellan 7.30-16.30. Vi har utifran vara ormar raknat antalet avbrott som
barnet sagt, i och med aktivitetshyten. Samtliga barn har lekt nagon gang under dagen. Tre av
barnen séger sig bara ha lekt..

Konklusion

Avbrott och 6vergangar kan ses som en potentiell stressituation. Inget barn har namnt nagon
fysisk eller psykisk reaktion pa dessa. Utifran barnens beréttelser kan vi inte upptacka nagra
upplevelser av stress.

Intervjuer med fyra flickor och fyra pojkar

Nar vi intervjuade barnen kom det fram nagra sma guldkommentarer som vi aterger ordagrant
med kursiv stil i var text nedan.

Flicka 1
Hon tycker om att leka i dockvran, dér leker hon mamma, pappa och barn tillsammans med
tva flickor. Det brukar inte vara s& manga barn dar, det &r inte trangt, alla far plats. I lilla

byggrummet leker hon med en pojke och tva flickor, da bygger hon med lego. Hon tycker att
hon far plats att leka dér och brukar géra det. | stora byggrummet dansar hon eller leker med
djuren. Hon har dven samling i detta rum och ibland ar det skrikigt, sager hon och haller for
dronen. Samling har hon darfor att maten inte ar klar. Nar hon ar i det lilla matrummet dansar
hon eller lyssnar pa sagor. Dar inne &ter hon lunch, — i lugn och ro. Hon &ter dven och i stora
matrummet ibland, — har pratas det lite lagom, vanligt prat. Man pratar med dem som sitter
vid samma bord. Det &r bara prat som later. Hon fortsatter att beratta: — man bérjar med en
sang efter sangen tar man mat. Ingen sang — ingen mat. Har brukar hon &ven rita och lagga
pussel. | stora toaletten/tvattrummet leker hon frisér och doktor tillsammans med tre flickor.
De leker dar darfor att det finns spegel och vatten.
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Konklusion

Flicka 1 namner flera olika potentiella stressituationer, hon papekar att hon reagerar pa dessa
stressorer fysiskt genom att halla for 6ronen nar ljudnivan blir for hog i samlingen. Nagot som
vi ser som en reaktion pa en negativ upplevelse.

Pojke 1

Han brukar inte leka sa ofta i dockvran for har leker mest flickor. Ibland leker han i ateljén,
han tycker inte att det finns sa roliga saker har. Det &r en froken har ibland, emellanat
upplever han att det ar nagra barn i ateljén. Favoritrummen &r stora och lilla byggrummet, det
ar roliga rum dar han bygger och konstruerar. Ibland &r det manga barn i stora byggrummet
och ibland nagra barn, han &r kvar i rummet och bryr sig inte om hur manga barn som &r har.

I matrummet brukar han ha brottningsmatch i soffan, l&sa bok eller 1&gga pussel vid bordet.
Har inne brukar han &ta mat ibland och da brukar tre barn skrika mycket, det &r jobbigt. I lilla
matrummet han ater ocksa mat emellanat, det ar bara nagra barn har. Han lyssnar dven pa
musik, pussla, lasa bok och spela spel har. Nar han ska kla av sig och pa sig i hallen s
upplever han att ibland &r det nagra barn och ibland manga barn, en froken ar stundvis har.
Vid tvattrummet leker han inte, — det finns ju inga leksaker har. Men forut lektes det frisér
hér.

Konklusion

Pojke 1 lyfter fram lunchen som en potentiell stressituation, dar han upplever att ljudnivan ar
jobbig. Tréngseln i det stora byggrummet ar en annan potentiell stressituation som han
identifierar. Han paverkas emellertid inte av trangseln utan fortsatter sin lek.

Flicka 2

| dockvran tycker hon det ar roligt att leka, mamma, pappa & barn. Hon upplever att det
brukar vara manga barn har, fyra stycken. (Hon raknar upp namnen pa tre barn & sig sjalv.)
Hon leker da och da mamma, pappa & barn i ateljén déar hon &ven brukar mala och snickra, da
kan det vara manga barn, sex stycken. | stora byggrummet leker hon med djuren, klattrar i
ribbstolarna. Hon tycker det ar nagra barn hér och att det ar ett roligt rum. Lilla byggrummet
sager hon ar det basta rummet pa forskolan, hér brukar hon leka med lego. | det lilla
matrummet ater hon mat, det ar manga barn da. Hon brukar dven dansa, spela spel och rita har
inne. | stora matrummet ritar hon, gor parlhalsband, det ar har inne som man fyller ar. |
tvattrummet leker hon doktor, det ar &ven har hon tvattar hdnderna. Hon upplever att det &r
nagra barn som leker har inne.

Konklusion

Flicka 2 upplever att forskolan har manga barn, men verkar inte tycka att det ar trangt.
Trangsel och manga relationer ar stressorer som kan leda till stress, men vi ser inte att hon
upplever det.

Pojke 2

Han leker inte i dockvran, for det ar inga killar har bara tjejer, men om det ar nagra killar som
ar dar sa kanske jag leker har. Ibland ar det manga barn har. | ateljén leker eller &r han aldrig.
Detsamma géller i tvattrummet, dar gar han bara pa toaletten. | det stora byggrummet brukar
han leka, mest med djuren, bygger dven med klossar ibland. Det &r roligt att leka hér, det
brukar vara manga barn dar och det kanns jattebra. Han leker ocksa i det lilla byggrummet,
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for det mesta dr det inga tjejer har. Han upplever att det &r manga barn i rummet samtidigt,
fem, sex eller sju stycken. Han leker med bilar hér. | det stora matrummet leker han inte, har
laser han bok eller vilar. Han upplever att ibland ar det manga barn har. 1 lilla matrummet
brukar han endast dta mat, han leker aldrig har. Nar han klar pa sig i hallen, s gar det bra.

Konklusion

En potentiell stressituation i pojke 2: s vardag ar alla tjejer i dockvran. Finns det inga pojkar
dar sa valjer han att inte ga in, dven om han skulle vilja. Vilket vi ser som en fysisk reaktion,
pa en negativ upplevelse. Han upplever manga relationer som positivt.

Flicka 3

Hon brukar leka mamma, pappa & barn i dockvran, hon upplever att det ar nagra barn har.
Hon tycker att det &r ett roligt rum. Hon &r aldrig i ateljén. | tvattrummet leker hon inte, men
hon brukar ga pa toaletten, eller leka frisor har. Hon &r ibland i stora byggrummet, da lyssnar
hon pa skiva, da ar det ungefar fem barn har. Hon tycker inte om att leka i stora byggrummet,
for det ar ett trakigt rum, hon kanner att hon inte kan gora nagot har. Hon tycker inte om att
bygga med klossar. Hon brukar inte heller leka i det lilla byggrummet, hon tycker att dven det
ar trakigt, hon vill inte leka har. | det stora matrummet dter hon enbart mat. Mellanmal ater
hon i det lilla matrummet, har leker hon aldrig, dansar bara. Nar hon &r i hallen och ska kla pa
sig och kla av sig sa upplever hon att det &r trangt och att det brukar vara manga barn har
samtidigt. Hon kanner att hon inte riktigt far plats, hon leker aldrig hér.

Konklusion

Flicka 3 exkluderas fran tva rum, eftersom hon inte tilltalas av lekerbjudandena som finns i
rummen. Vid in och utgang (potentiell stressituation) upplever hon att det ar trangt (en latent
yttre stressor) i hallen och att hon inte riktigt far plats. Det enda rummet som hon upplever
som positivt pa forskolan ar dockvran, dar hon ofta leker.

Pojke 3

| dockvran leker han ibland med en kompis. Lilla byggrummet ar ett bra rum dér ganska
manga brukar vara, har leker man med klossar. I matrummet &ter han vid lilla bordet utan
vuxen, det ar allt han gor har. | stora byggrummet leker han med tag och klossar har ar han
ofta och det &r roligt. Har ar det latt att ga. I lilla matrummet ater man och laser saga. Har at
han forut och det var battre — magen tycker det. Ateljén, hallen och toaletten kommenterade
han inte. Han ville inte fortsatta med intervjun da uteleken lockade honom.

Konklusion

Vi ser att pojke 3 identifierat antalet barn som en latent stressor, trangsel verkar han dock inte
uppleva. Tyvérr ville han inte beratta vad som var battre med att ata i lilla matrummet. En
tolkning vi gjort ar att han numera upplever lunchen som mindre bra.

Pojke 3 upplevde hela intervjun som en stressituation och reagerade fysiskt pa detta, han ville
ga. Han reagerade &ven psykiskt, genom att tala om annat. Hans upplevelser av intervjun var
negativ och han kande sig stressad.

Pojke 4

| dockvran leker han med smabarn men det hander inte sa ofta. Han leker oftast i stora och
lilla byggrummet I lilla byggrummet leker han med bilar, lego och mecano. Det k&nns bra att
leka har, det ar bra med plats men inte sa ofta tyst. Stora byggrummet &r ett bra rum som har
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bra med plats. Har leker han med tag, djur och hus. I hallen far han bra med plats nar han klar
sig. Pa toaletten leker tjejerna frisor och han gillar att bli friserad. | matrummet &ter han vid
lilla bordet utan vuxen. Har pysslar han ocksa om rymden men han &r inte har sa ofta. — Har
ar det lugnt men ibland ar det mycket skrik och det &r inte bra. Lilla matrummet besdker han
inte sa ofta. Har laser man saga och kollar i bocker. — Det &r mysigt men alla barn &r inte
tysta, bara jag. | ateljén snickrar han och det ar roligt men det ar inte ofta han gor det, mest
leker han kurragbmma.

Konklusion

Pojke 4 upplever att han har bra med plats pa forskolan. Nar han séager att skrik inte &r bra
(psykisk reaktion), upplever han den hdga ljudnivan (yttre stressor) som negativ.

Flicka 4

Hon tycker att dockvran &r storre nu nar den bytit plats med lilla byggrummet. Nu finns en
spis och utkladningsklader. Har leker hon mamma, pappa & barn. Det k&nns bra h&r med
manga vanner, ibland tio barn, och hon kénner alla. I lilla byggrummet leker man med klossar
och det brukar inte vara sa manga har (hon réaknar duploklossarna och sager “bara 18”). Om
det blir trangt gar nagon ut och da finns det ett ledigt horn. Pa toaletten leker hon frisor. Det ar
stort och det finns olika platser for vuxna och barn. Matrummet upplever hon som lite stokigt,
nar hon ater. Detta rum anvands till att pyssla, halla pd med péarlor och rita. I matrummets
soffa kan man lyssna pa saga. Hon ar inte sa ofta i stora byggrummet. Har finns djur och
Klossar och det ar bra med plats. I hallen klar man av sig och det &r bra med plats. 1 lilla
matrummet brukar hon ha disco med fem stycken och popcorn. Da méblerar man om.
Rummet har inte blivit mindre sedan alla lador kommit in tycker hon. Det &r dven ett sagorum
med fa stolar i. | ateljén malar man och skéljer burkar. Rummet har bra med plats, — det gar
nastan att télta har. Hon saknar dock taltmaterial. Har kan man dven snickra men det hander
inte ofta (oftare forra aret) men det ar kul att snickra.

Konklusion
Flicka 4 namner standigt att hon far bra med plats, hon upplever endast ett rum som trangt.

Nar hon vill dansa maste hon moblera om (kreativt tankande), vilket vi ser som en positiv
reaktion pa en potentiell yttre stressituation (trangsel).

Barnens kommentarer om de olika rummen

| dockvran leker flickorna mamma, pappa & barn, de ar ofta har och trivs bra i rummet och
har roligt. Pojkarna leker valdigt sallan har. Tittar vi vidare sa ser vi att det lilla byggrummet
for det mesta anvands till att bygga och konstruera med klossar, lego och mecano. Bade
pojkar och flickor anvander rummet. Pa toaletten/tvattrummet leker flickorna frisor, nagra
pojkar kommer och ar kunder. Det &r inte sa ofta lek har inne. Frisorsakerna ar bortplockade
pa grund av att barnen inte stadade efter sig nar de lekt fardigt med dessa. | det stora
matrummet dter barnen mat, pysslar, pusslar och ritar. Har &r det for det mesta stillasittande
aktiviteter. Manga av barnen kommenterar dock den hoga ljudnivan. Bade pojkar och flickor
tycker om att leka i det stora byggrummet och anvander det ofta. Har forekommer blandade
aktiviteter, bade dans och bygg. De upplever att de far bra med plats. Hallen anvands inte till
sa mycket lek, endast till av- och pakladning. Endast ett barn upplever att det ibland blir trangt
i hallen nér det ar manga barn dar. | det lilla matrummet &ter barnen och lyssnar pa saga. Har
leker de inte mamma, pappa & barn, utan det &r oftare dansupptradande. De flesta vet att
ateljén &r ett malarrum/snickeri men anvénder inte det.
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Konklusion

Potentiella stressituationer finns inbaddade i rummen pa olika satt. Vi ser manga barn i fa
rum och att ljudnivan ar hég i stora matrummet. Dockvran och de bada byggrummen inbjuder
till olika lekar. | dockvran lockas barnen till olika familje- och rollekar som kraver god social
kompetens medan de bada byggrummen inbjuder till konstruktionslekar av olika slag som
kraver mer fin och grovmotorisk formaga. Eftersom en inre stressor kan vara sen mognad pa
olika plan ser vi att de olika lekerbjudanden som finns i rummen som potentiella
stressituationer.

Med barnens beréttelser i bagaget tar vi oss an pedagogerna, for att fa deras kommentarer pa
barnens upplevelser av forskolevardagen.

Intervjuer med pedagogerna

Vi tréffade pedagogerna pa en i férvag bestamd tid. Alla barnen var ute sa lokalerna var
tomma. Intervjun tog en timme. Vi utgick ifran barnens kommentarer om forskolans olika
rum. Alla pedagoger gavs mojlighet att komma till tals. Under intervjun antecknade vi
pedagogernas svar. Har kommer en kort presentation av pedagogerna.

Pedagog 1

Hon &r forskollarare och har arbetat i forskolan sedan 1971 med kortare avbrott for
foraldraledighet. Har tva egna barn. Hon anser att barnen ar det viktigaste vi har och att
barnen skall kanna sig delaktiga i vardagen. Verksamheten i forskolan skall utga fran barnens
tankar och idéer. Forskolan skall ha ett genustank dar pojkar och flickor leker med vad de vill,
leken skall styra, inte konet. Hon anser att leken ar viktig, det ar i den som barnen lar av
varandra. Har skall grunden for ett demokratiskt synsatt laggas, barnen skall lara sig visa
respekt och hansyn samt ta ansvar for sitt handlande och sina tankar utifrdn mognad.

Pedagog 2

Hon ar forskollarare sedan 1980 och har fyra barn. Sedan dess har hon arbetat inom férskolan
varit foraldraledig samt &ven arbetat som assistent pa en 1-6 skola under tre ar. Hon anser att
barn ar nyfikna, logiska, unika och kreativa. Det &r viktigt att ge barnen rétt forutsattningar,
utmaningar och uppmuntran sa de utvecklas. Forskolan &r ett komplement till hemmet, det &r
hér de vistas i grupp och lar av varandra. Hon anser att leken ar viktig for barns sociala
utveckling. Barnens kreativitet maste fa floda fritt.

Pedagog 3

Hon &r barnskdétare och har dven last en 5-poangs kurs pa hogskolan. Hon har tre barn och
innan hon borjade arbeta pa forskolan 1982 arbetade hon 1 ar pa spadbarnshem och 1 ar pa
alderdomshem. Under den tiden hon arbetat pa forskolan har hon varit foréaldraledig tre
ganger. Hon anser att Reggio Emilias syn pa barnen ar mycket bra, lat barnen vara delaktiga i
allt och 1t de prova, ge dem tid, ta tillvara pa deras tankar och idéer. Hon anser att forskolan
ar en motesplats for barnen, dar de kan traffa jamnariga kamrater, lara sig umgas i grupp och
ta hénsyn till andra. Det &r en pedagogisk verksamhet for barnen, dér det finns storre ytor och
andra saker att leka med &n hemma.



25

Pedagog 4

Hon &r barnskétare och har tre egna barn. Under sitt liv har hon arbetat 13 ar pa kontor, 10 ar
som dagbarnvardare och 10 ar inom férskolan. Barnen skall fa tid att préva pa saker i sin egen
takt. Hon tycker att Reggio Emilias syn pa barn ar positiv och passar henne. Pa forskolan skall
barnen ldra sig att samarbeta, umgas och ha roligt tillsammans, hér skall de ocksa bli
sjalvstandiga och léra sig att bete sig pa ratt satt gentemot andra manniskor.

Pedagogernas kommentarer angdende barnens upplevelser om rummen

Dockvran anvands mer nu nar den har flyttat och blivit storre. Stallningen som
utkladningskladerna hanger pa anvands som kléatterstallning, vilket inte tanken var. Kladerna
anvands inte ofta, utan kastas mest omkring. Det lilla byggrummet &r populért, men tankarna
om att stora avancerade konstruktioner skulle sparas for fortsatt lek dagen darpa har inte natt
fram till barnen, som duktigt stadar undan allt de byggt. Frisorsalongen som forut fanns pa
toaletten/tvattrummet stangdes p.g.a. att flickorna inte kunde hélla ordning pa sakerna.
Angaende det stora matrummet delar pedagogerna barnens uppfattning om att har
forekommer ingen lek. Detta ar ett rum dér halva gruppen ater. Rummet anvénds till
organiserad, stillasittande gruppverksamhet och barnen satter sig i det har rummet nér de
sjalva vill rita, pyssla och pussla. Rummet anvands lite av barnen trotts att det &r det storsta
rummet pa forskolan. Samlingen halls i stora byggrummet och hér finns plats for mycket
rorelse tack vare tjockmatta, ribbstol och scen. Ibland férekommer bade dans och
konstruktionsbyggande vilket ofta leder till konflikt mellan barnen. Hallen &r inte tankt att
anvandas som lekrum. Har &r det av och pakladning som géller. Den upplevs som trang och
kaotisk vid utgang. Tanken med det lilla matrummet var att det skulle anvandas som
pysselrum eftersom att mycket av materialet finns hér. | stéllet anvands rummet, som &r litet,
till dans. Pysselmaterialet bér barnen ut till stora matrummet dér de vuxna ofta befinner sig.
Ateljen &r en plats som inte ska anvandas till lek utan istéllet &r det ett rum dar barnen skall
”jobba”. Rummet kommer att anvandas mer nar barnen &r inne oftare.

Konklusion

Pedagogerna har ocksa uppmarksammat att dockvran blivit stérre sedan den bytte plats med
lilla byggrummet. Flytten bidrog till att utkladningskladerna med tillhérande stallning kom in
i dockvran vilket vi ser som en god tanke med anledning av att barnen ofta klar ut sig i den
fria leken. Vi ser dock barnens frustration (klader som kastas runt) som en psykisk reaktion pa
bristen av utrymme vid kladombyte. Det finns manga saker i rummet som skapar trangsel och
oreda vilket ar en yttre latent stressor. Angaende det stora matrummet delar pedagogerna
barnens upplevelser, hér finns inte utrymme for fri lek. Daremot kommenterar pedagogerna
inte barnens upplevelser av ljudnivan i samband med lunchen. | hallen &r pedagoger och barn
overens om att det ar har pakladning sker och att det kan vara trangt, speciellt vid utgang. |
stora byggrummet papekar pedagogerna att konflikter latt uppstar. Det kan bero pa att manga
barn med olika intressen vistas i rummet under den fria leken.

Observationer

Efter att ha talat med barnen pa férskolan bestamde vi oss for att observera olika rum och
aktiviteter som pagar i forskolevardagen. De fyra barn som inte deltar i undersokningen finns
inte med i vara resultat vilket betyder att det vid olika tillfallen funnits fler barn &n rapporterat
i rummen.
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Frilek i populdra rummen

Vi observerade rummen var tionde minut under en veckas tid nar fri lek pagick inomhus.
Under vara observationer lade vi fokus pa vilka barn och hur manga som lekte i rummet samt
vilken aktivitet som pagick.

Dockvran

For det mesta var det fyra barn i rummet. Vid flertalet tillfallen var det bara flickor men det
forekom att ndgon enstaka pojke visade sig dar inne, da var det tre flickor och en pojke.
Lekarna som pagick var mamma, pappa, barn och dans. En eftermiddag var det hinderbana.
Vid flera tillfallen upplevdes ljudnivan som hdg av oss, men barnen tycktes inte uppleva detta
eftersom “familjen” bestod av monster, Pippi Langstrump och ibland &dven “Tokiga familjen”.
Fyradringarna lekte oftare familj med mer eller mindre livliga inslag. Nar de femariga
flickorna var i dockvran var det oftast dans och musik i gang. Magnetbokstaverna anvandes
da till popcorn.

Konklusion

Har forekom det familjelekar dar inlevelseférmagan och den sociala kompetensen sattes pa
prov, det galler for barnen att kunna lyssna pa och anpassa sig till varandra och leken.

Barnen upplever att det & manga barn har inne vilket vi ser som en latent stressor men barnen
upplever det som roligt att ha flera kompisar. Vi ser ocksa ljudnivan som en latent potentiell
stressituation som barnen reagerar pa genom att successivt ”hoja tempot” pa leken, ju hogre
ljudniva desto livligare lek. Nér dans pagar kravs god kropps- och rumsuppfattning samt
samarbetsformaga.

Lilla byggrummet

Nar vi observerade rummet var det aktiviteter som involverade bade pojkar och flickor. De
konstruerade med klossar, duplo, mecano eller lekte med bilar, aldersfordelningen pa barnen
varierade. Genomsnittligt under vara observationer var det tre—fyra barn i rummet samtidigt.
Flertalet av flickorna lekte mindre med bilar &n vad pojkarna gjorde, de konstruerade med
klossar. Pojkarna lekte bade med bilar och konstruerade garage till dessa. Ljudnivan i rummet
var hog vid ett par tillfallen, ex klossar som rasar. Barnen &r sa inne i sin lek att de inte
reagerar pa ljudet. Det &r ett ganska litet rum och nar det leker fyra barn har sa later det. Men
det ar bara leken som later. Ett draperi hanger i dorréppningen istallet for dorr.

Rummet var tomt vid ett par tillfallen, ej under nagra langre stunder, nagra barn lockades
ganska snart dit.

Konklusion

Vid intervjuerna namnde barnen den ibland hoga ljudnivan och mangfalden av barn i rummet
nagot som vi ocksa sett under vara observationer. Inte heller i detta rum reagerar barnen pa
dessa latenta stressorer. Har ser vi att barnens motoriska fardigheter i forsta hand satts pa
prov vid konstruktionsbyggande.

Efter att ha observerat den fria leken kastade vi oss 6ver en rutinsituation i foérskolan som
inget barn kommer undan, ndmligen lunchsituationen.

Lunchobservationer

Fore lunch gar barnen och tvattar handerna och gar in pa samlingen. Efter en kort samling gar
barnen ut till sina i forvag bestdmda sittplatser, lagger handerna i knana och sjunger en
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"matsang” som avslutas med “varsagod och at”. Maltiden borjar. Ar ménga barn borta hander
det att de bestamda platserna inte galler och da far barnen hitta sig en annan plats, ibland
genom att leta efter sitt namn pa en lapp som ligger pa tallriken. Vi har valt att starta vara
observationer nar barnen gar fran samlingen till bordet for att satta sig. Anledningen till detta
ar att det ibland inte blir nagon samling och da sétter sig barnen direkt efter handtvatten.
Alltsa har vi sett till att vi befunnit oss pa plats i matrummet nar barnen kommer for att sétta
sig vid bordet, oavsett vad de gjort innan. Lunchen ér, enligt oss, avslutad ndr barnen har stallt
sin tallrik pa vagnen och tvéttat sina hander. En vanlig lunch brukar ta ca 40 minuter.

Vi har valt att observera tva barn, pojke 1 och flicka 3 som &r fem ar. Pojken sitter i lilla
matrummet och flickan vid det stora bordet i det stora matrummet. Anledningen till att dessa
tva valts ut grundar sig i vad de beréttat for oss i intervjuerna. Pojke 1 kommenterade ofta den
hoga ljudnivan nar vi intervjuade honom, vilket flicka 3 inte gjorde.

Stora matrummet Flicka 3 (se bilaga 5)

Flicka 3 sitter vid stora matbordet med plats for tio personer, tva fem ariga pojkar, tre stycken
fyraariga flickor, en trearig flicka, en fyraarig pojke samt en pedagog. Vid det lilla bordet
sitter bara femaringar. | samma rum finns ett litet bord dar fem stycken femaringar har fatt
fortroendet att sitta utan pedagog. Fran sin plats har flicka 3 full uppsikt éver lilla bordet, dar
hennes bésta kompis sitter pa kortandan. De andra barnen vid bordet ar, dven de, barn som
flicka 3 oftast leker med. En av pojkarna vid stora bordet samt en vid det lilla bordet har svart
att sitta still. Pojken vid stora bordet hamnar ofta under bordet och pojken vid det lilla bordet
gar ofta och hamtar olika saker i kylen och vid stora bordet. Han har en otrolig formaga att
komma pa saker som fattas.

F3 P F F

P pedagog F P F P

Mandag 1: Flicka 3 ar fokuserad pa maten sa lange hon ar hungrig. Nar hungern ér stillad
koncentrerar hon sig mer pa vad som hander vid det andra matbordet. Hon kommenterar
ljudnivan och verka tycka om nar det &r lugnt. Flicka 3 far uppmarksamhet sa fort hon ber om
den. Hon pratar inte mycket under lunchen utan iakttar mer. Nér hon far frukten utan att be
om den sitter hon och tittar pa den en stund innan hon vagar &ta den.

Tisdag: Sa lange magen ar hungrig har flickan inte tid med nagot annat an att dta. Nar magen
ar full kommer pratet igang men hon pratar inte sa mycket utan hon iakttar mer. Det verkar
som hon skulle vilja sitta vid det lilla bordet. Nar kompisarna fran det bordet kommer for att
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fa frukt vill hon ocksa ha frukt. Barnen vid lilla bordet ar fardiga forst och nar de far ga
skyndar hon sig ivag fran bordet ocksa. Aven denna gang lyckas hon klara sig undan
avdukningen.

Onsdag: Idag var lunchen stokigare an vanligt men inget som flickan kommenterar. En
anledning till stoket kan vara att barnen varit inne hela formiddagen, nagot som de "rorliga”
pojkarna verkar lida av. En flicka vid lilla bordet fick ont i huvudet, ndgot som kan bero pa
ljudnivan. Aven idag lyckades flicka 3 undkomma avdukningen.

Mandag 2: Ljudnivan var hog idag. Det var mycket stékigt vid borden, trotts eller pa grund av
att barnen inte varit inne pa forskolan. Tre—fyradringarna har varit ute pa garden och
femaringarna har varit pa utflykt till skolmuseet. Flicka 3 &r oroligare &n vanligt och pratar
mer nar maten ar uppéten. An en gang liamnar hon bordet med mat i munnen.

Lilla matrummet, Pojke 1 (se bilaga 5)

De sitter atta barn och en vuxen i ett mindre rum, de stanger dérren om sig nar de éater.
Maltiden inleds med en matramsa, sedan skickas maten runt sa alla kan ta av allt. Nar lunchen
ar 6ver och alla atit klart, sa hjélps de at att duka av bordet. Alla ska ta ndgon sak var.

Pojke 1 Flicka Flicka Pojke

Flicka

Mandag 1: Flickan som sitter till héger om pedagogen var ledig i dag. Ljudnivan i rummet
kunde vara ganska hogljudd, beroende pa att flera samtal pagick samtidigt. Pojken stordes
inte, han deltog istéllet i s& manga samtal han kunde. Han kunde sjélv vara den som hojde
ljudnivan, genom bus och stoj.

Han har ett stort behov av att fa uppmarksamhet, att fa tala och att det &r nagon som lyssnar
pa honom. Om pedagogen talade med nagot annat barn, ville han garna vara med. Han delar
”kampen” om pedagogens uppmarksamhet med sex andra barn just idag. Om inte pedagogen
lyssnade sa var det nagot barn som gjorde det. Nar han talade s& hade han 6gonkontakt, han
sOkte bekréftelse och uppmarksamhet genom 6gonkontakten.

Idag var det tva barn som inte sa nagot alls, tre barn talade valdigt lite och tva barn som hade
mer taltid, varav pojke 1 var en av dem.

Tisdag: Idag var det en pojke ledig, han som sitter pa samma sida som pojke 1, pa hans
vanstra sida langst bort. Han verkar inte lika ivrig att fa mat idag, fast nar han fick maten sa
var han fokuserad pa den. Ljudnivan var lite hogre idag, men det stérde inte honom. Manga
ganger var det han som hjalpte den pa traven. Nar han hade sin mat pa tallriken, verkade det
som om han bara sag det, var sa fokuserad pa sin mat. Han hade aven idag mycket taltid, det
var tre barn som talade mest, tva barn kommenterade ibland och tva barn var helt tysta.

Onsdag: Idag var det tva flickor lediga, flickan som sitter pa kortsidan, bredvid pojke 1 och
flickan som sitter till hdger om pedagogen. Aven idag har han mycket taltid, nar han inte &r
koncentrerad pa sin mat. De andra barnen hade redan tagit mat nar han kom in, sa da behévde
han inte "kasta sig 6ver” karotterna, utan kunde i lugn och ro ta mat. Frukten var nagot som
lockade idag, kanske mer &n maten? Né&r han talar med pojken tvéarsover bordet, ar det ingen
som sager ifran och de far tala med varandra fast ljudnivan da hojs. De sager det de vill saga
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och atergar sedan till sitt. Han blev “rastlos” och hade svart att sitta still pa stolen, behévde
réra pa kroppen. Han har aven hittat en strategi for att slippa hjélpa till med avdukningen, i
alla fall just i dag. Han sitter kvar sa lange att det inte finns nagot kvar att duka av.

Mandag 2: Tva barn har bytt plats vid bordet, flickan som tidigare satt mittemot pojke 1 har
bytit plats med en flicka som satt pa samma langsida som pojke 1. (De har en flicka mellan
sig) Pojke 1 och flickan som tidigare satt mittemot kunde latt "trigga” igang varandra, vilket
kan vara svarare om de inte ser varandra hela tiden. Att lata dessa tva sitta mittemot varandra
var ju som att bjuda upp till bus och tok.

Idag var det tre barn lediga, ljudnivan hojs till och fran idag, i borjan bryr han sig inte. Men
mot slutet av lunchen, nar han fatt i sig mat da "hanger” han med. (Forst mat sedan bus) Han
ar valdigt lyhord om nagon ber att fa nadgot som star nara honom, han skickar det genast. Han
ar med och lyssnar éverallt, han kastar sma blickar mot dem som talar och kommer ibland
med inldgg. Fast han kanske talar med nagon, sa hor han vad de talar om vid andra
bordséndan.

Konklusion

Under intervjun med pojke 1 namnde han den hoga ljudnivan i stora matrummet. Numera har
han sin bestdamda matplats i lilla matrummet och harinne verkar han inte paverkas av
ljudnivan pa samma satt. Flicka 3 som inte kommenterade ljudnivan i intervjun, papekade en
dag att det var lugnt och skont vid matbordet. Vilket vi anser bevisar att hon identifierar
ljudnivan som en latent stressor.

Att vanta pa sin tur ingar i vardagen pa forskolan och vi ser det som en potentiell
stressituation. Om pojke 1 far véanta lange pa sin tur blir han rastlés medan flicka 3 som inte
har behdvt vanta pa sin tur, har kunnat bérjat ata pa en gang.

Flicka 3 ser ut att uppleva sin plats som fel, hon tittar standigt mot det andra bordet och gor
som de gor. Eftersom vi anser att lunchen ar potentiell stressituation kopplar vi hennes
angslan (inre stressor) att missa nagot vid det andra bordet som en psykisk stressreaktion. En
annan yttre/inre stressor som vi ser i flicka 3 vardag ar 16k. Eftersom hon inte tycker om 16k
anvander hon sig av olika strategier for att slippa ata upp maten nér hon tror att det finns 16k i
den.

*

Eftersom vi anser att forskolevardagen &r spackad av latenta stressituationer har vi dven
observerat dvergang/utgang vid olika tillfallen.

Observation av 6vergang/utgang

Utgangen foregas av en dvergang fran en aktivitet till en annan. Vi har valt att observera pa
formiddagen da dvergangen sker fran fri lek inomhus till pakladning och utgang. Anledningen
till att vi valt 6vergang fran fri lek beror pa att vi ser det som ett avbrott som ingar i
forskolevardagen.

Under observationerna har en av oss befunnit sig i kapprummet och den andra har varit i
groventrén. Dessa observationer har vi genomfort som aktiva deltagare och for att sedan
anteckna critical incidents”® nar alla barn befunnit sig ute p& gérden (Stensmo, 2002).

® Viktiga handelser
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Onsdag och torsdag ar dagar da forskolegruppen delas pa tva, den ena gruppen gar ut och den
andra stannar inne.

Vid fyra av fem tillfallen har vi observerat 6vergang fran fri lek till utgang, den femte gangen
skedde dvergangen fran frukost till utgang.

Vid 6vergangarna fran fri lek till utgang har ingen forvarning om stadning skett, barnen
forvantas att genast avbryta sin fria lek for att plocka undan. Vid ett par tillfallen har nagra
barn protesterat mot detta pa olika satt bl.a. genom att ignorera pedagogens uppmaning. Ett
annat satt har varit att ggmma sig eller latsas stada men fortsatt leken.

Kapprummet

Hér har elva barn sina hyllor varav ett barn som inte deltar i undersokningen. Samtliga barn
fyller fem ar under 2004.

Utgang: Under en vecka har vi sett olika handelseforlopp vid utgang. Vid endast ett tillfalle,
onsdagen, var alla barn som har sina hyllor i kapprummet pa forskolan vid
observationstillfallet. Alla utom ett barn far kvickt pa sig kladerna och gar ut. Vid ett par
tillfallen har ett barn tagit sina klader till matrummet for att kl& pa sig eftersom barnet ként sig
trangd, med tarfyllda 6gon utbrast barnet —det ar for trangt har, jag far inte plaaaaaats!!!

Mandag, tisdag och fredag passerar barn som har sina hyllor i groventrén genom kapprummet,
vilket upplevs som bokigt av flera barn da de maste akta sig och sina klader. Toalettdorren ar
ocksa en storande faktor.

Pa onsdagen gar endast femaringarna ut vid observationstillfallet och stors da inte av
passerande barn som skall in till groventrén och pa torsdagen ar det femaringarnas tur att vara
inne pa formiddagen och kapprummet &r da tomt.

Groventrén

Har har elva barn sina hyllor, tre av dessa barn ingar €] i undersokningen. Nio barn fyller fyra
under detta ar, ett barn fyller fem och ett barn fyllde tre ar i ar.

Utgang: Tre av barnen har tider pa forskolan som gor att de inte varit pa plats vid
observationstillfallena vilket leder till att vi observerat fem barn. Dessa fem barn tar lang tid
pa sig nar de klar pa sig, de pratar garna med varandra, plockar med saker som de har pa sin
hylla o s v vilket ofta leder till att de glommer bort att kla pa sig. Nagot vi observerat vid ett
par tillfallen ar att problem uppstatt nar vantar skall dras 6ver overaller, overaller dver stovlar
och sa vidare. Da har barnen blivit kvar i hallen eller gatt ut utan att vara "fardigkladda”. Har
finns ofta pedagoger som stodjer, uppmuntrar och paminner barnen. Vi har vid nagra tillfallen
sett att ett par barn tagit med sig sina klader och gatt in i angransande ateljé for att kla pa sig.
Mitt pa golvet star TV-banken OPPLI som barnen drar fram och tillbaka mellan sig for att
komma at sina klader pa hyllan.

Pa torsdagen gar endast fyradringarna ut vid observationstillfallet och behover da inte ta sig
igenom ett ockuperat kapprum. Eftersom ett barn tillnér femarsgruppen klér bara sju barn pa
sig da.

Konklusion

Vi anser att utgang ar potentiell stressituation eftersom det blir trangt i hallen néar alla barn ska
ga ut samtidigt. Barnen har skapat sig olika strategier for att undvika trangsel, de tar kladerna
och ga till ett annat rum eller klar pa sig snabbt. For att kunna kla pa sig sjalv kravs en viss
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motorisk fardighet. Vi anser att en forsenad finmotorisk utveckling kan leda till bekymmer
vid pakladning, vilket vi ser som en inre stressor.

Diskussion

BedOmning av resultatets kvalitet

Eftersom vi genomfort var undersokning i enbart en forskolegrupp inser vi att resultatet
naturligtvis bara &r giltiga for den aktuella gruppen. Vi ar ocksa medvetna om att det
insamlade materialet i samband med de olika barnintervjuerna ar nagot bristfalligt pa grund av
var oerfarenhet som intervjuare. Under vara barnintervjuer undvek vi fragor dar vi antog att
barnens svar skulle kunna styras mot vara forutfattade antaganden om deras vardag. Det var
barnens tankar och upplevelser om deras vardag i férskolan som vi var ute efter under
intervjuerna. Med tanke pa detta valde vi att anvanda oss av metodtriangulering for att fa ett
nagot fylligare material.

Vid samtliga datainsamlingstillfallen deltog vi bada tva vilket gav oss mojligheter att jamfora
och komplettera varandras resultat. Vid intervjuerna har vi inte anvént oss av bandspelare,
nagot som skulle ha kunnat paverka resultatet. Vi har varit hanvisade till vara anteckningar
och kan ha missat eventuella betoningar av ord som kunnat paverka innehallet i var
undersokning.

Pa grund av den korta tid som vi har haft pa oss inser vi att resultatet kan vara nagot
bristfalligt. Under var tid pa forskolan har forandringar skett vid lunchen, fast bordsplacering
har inforts, som kan ha paverkar vart resultat.

Resultatanalys
Hur upplever barnen de potentiella stressituationerna utgang, fri lek och lunch?

Barnens vardag ar fylld av manga potentiella stressituationer. Ett barn namner trangsel vid
utgangssituationen samtidigt som vi observerat att flera barn uppvisar olika symptom pa
stress, som till exempel apati, raseriutbrott och snabb pakladning. I den fria leken namner
barnen den hdga ljudnivan och manga kompisar. Nagot som de inte verkar bry sig om, de
tycker det gar bra att leka anda. 1 samband med lunch upplever flera barn att ljudnivan ar
nagot hog och observationerna har visat att den fasta bordsplaceringen ar frustrerande for
nagra samtidigt som andra mar bra av den.

Vilka latenta stressorer identifierar barnen i dessa situationer?

Barnen identifierar i forsta hand ljudnivan i lunchsituation och i den fria leken. Vid utgang
och den fria leken namner barnen att det & manga barn pa forskolan, ndgot som vi ser som en
latent stressor eftersom trangsel latt kan uppsta i dessa potentiella stressituationer.

Uppfattar barnen att de stressas i dessa situationer?

Eftersom varken vi eller barnen har namnt ordet stress i samband med vara intervjuer har vi
uppfattat att barnen inte & medvetna om att de utsetts for olika stressorer. Men vi har sett att
barnen reagerar bade fysiskt och psyksikt pa de latenta stressorer som de identifierat.
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Resultatdiskussion

I var undersokning har vi kommit fram till att beroende pa hur pedagogerna hanterar ”den lilla
traditionen” i forskolan sa paverkas barnens vardag. Vi har observerat 6vergang fran fri lek till
utgang och har da uppmarksammat att barnen har skapat olika strategier for att undga
stddningen eller slippa avbryta leken. Hur avbrott i den fria leken sker spelar stor roll for hur
smidig dvergangen blir mellan olika aktiviteter. En av de sma, ofta obeaktade, rutinerna
forskolan har ar att alla beordras att stdda samtidigt, vilket leder till att de flesta barn befinner
sig i hallen samtidig for pakladning med trangsel som foljd. Nagot som vi anser skulle kunna
forhindras om rutinerna vore annorlunda.

Vi har sett olika tillvdgagangssatt vid utgang. Vid nagot tillfalle har barnen kommit till hallen
i smagrupper allteftersom de stadat fardigt. Vid andra tillfallen har hela gruppen kommit
nastan samtidigt; det har aven férkommit att halva gruppen gatt ut och den andra gruppen
varit kvar inne. Vi har da uppmarksammat att sjalva utgangen varit lugnare och barnen har
fatt ordentligt med plats vid sina hyllor. Trots att de elva barn som har sina hyllor i
kapprummet gar ut samtidigt vid halvgrupp och kapprummet borde upplevas som trangt gor
det inte det. Eftersom de barn som har sina hyllor i groventrén inte passerar kapprummet sa ar
en latent stressor forsvunnen. Med tanke pa att endast en av ytterdorrarna (det finns tva
ytterdorrar) till forskolan anvands, kanske problemet med tréngsel och passerande barn i
kapprummet skulle minska, om bada dérrarna skulle anvéandas vid utgang och ingang. Genom
att paborja samlingen innan alla barnen kommit kan barnen stimuleras till att paskynda
avkladningen/ingangen.

Under observationerna av den fria leken i de populdra rummen uppmarksammade vi aterigen
den hdga ljudnivan, ndgot som &ven barnen namnt for oss i intervjuerna. Daremot har de inte
visat nagra fysiska tecken pa att de stors av den under observationerna.

En annan latent stressor som vi sag ar tillgangen eller bristen pa olika kompetenser. Om nagot
barn har bristfallig social kompetens ar forutsattningarna att leka i lilla byggrummet storre &n
att leka i dockvran. Leken i dockvran kraver bland annat storre inlevelseformaga, anser vi,
eftersom att barnen har ofta intar olika roller. Ett krav som lilla byggrummet stéller pa barnen
ar motorisk fardighet, bade fin och grov. Har ar det ett storre problem om barnet har dalig
rums- och kroppsuppfattning. I dockvran spelar det inte lika stor roll om nagot barn stoter till
bordet och kastrullerna ramlar i golvet, som om ett barn stoter till en stérre byggnation av
kaplastavar i lilla byggrummet. (Katastrofen ar ett faktum).

Nar vi borjade vi var undersokning saknades fast bordsplacering vid lunchsituationen, vilket
kan vara en latent stressor eftersom barnen da utsatts for en situation dér de tvingas vélja
sittplats. Nagot som en del barn upplever stressande och andra inte. Nar sedan pedagogerna
infort bestdmda platser ser vi att andra upplever det som stressande, nér de inte sjalva har
mojlighet att paverka sin situation. Alltsa anser vi att bestamda platser ocksa kan vara en
latent stressor. Ett satt att hantera detta problem kan vara att uppméarksamma vilka barn som
behdver ha sina fasta sittplatser samt vilka som behdver vélja sjélv och tillgodose de olika
behoven. Barnen skall enligt laroplanen ha majlighet att paverka “sitt liv” i forskolan, t.ex.
genom att sjav fa styra dver var och med vilka man vill 4ta sin mat. A den ena sidan kan
sadana demokratiska mojligheter medfdra att ett 6kat antal latenta stressorer "byggs in i”
verksamheten sa att fler stressituationer riskerar att uppsta. Ett 6kat barninflytande skulle
alltsd kunna ”spé pa stressen” i verksamheten for vissa barn. A den andra sidan kan ofriheten
att valja vara stressande for andra barn. Ur ett stressperspektiv kan alltsa de goda
demokratiska laroplansintentionerna vara nog sa problematiska att hantera for pedagogerna.
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En latent stressor som barnen identifierat ar den hoga ljudnivan vid lunchen, nagot som aven
vi observerat. Aven har kan vi se att pedagogernas rutiner angaende bordsplaceringen kan ha
betydelse. De barn som kan hantera den hoga ljudnivan kan sitta i samma rum och prata med
varandra, nagot som pedagogerna pa avdelningen funderar pa att genomféra. Eftersom
forskolan har en viktig roll for barnens socialisering kan de “pratiga” barnen trana sin
formaga att vanta pa sin tur genom att umgas med likasinnade barn. Har kan det bli svart for
pedagogerna, om ett ”pratigt” barn behdver ha sin fasta sittplats vid lunchen precis som ett
mindre "pratigt” barn behdver. Hur ska detta hanteras?

Flera av barnen kommenterar antalet barn i rummen och att de i vissa situationer upplever
trangsel. | borjan pa 1990-talet var det 18 inskrivna barn pa avdelningen och nu &r det 22
inskrivna barn i samma lokaler, vilket vi ser som en av anledningarna till att trangsel uppstar.
Det stora antalet barn paverkar naturligtvis ljudnivan, vid till exempel lunchen. Det skramlar
mer ndr 22 barn leker med besticken, &ter, plockar av bordet &n nar 18 barn gor samma saker.

Forslag till vidare forskning

Vi skulle gédrna vilja fortsatta var undersokning under en langre tid for att fa mojlighet att
intervjua och observera flera barn, situationer och forskolor for att fa ett bredare material att
arbeta med.
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Bilagor

Bilaga 1: Sammanstallning av barnintervjuerna

Flicka 1

Hon tycker om att leka i dockvran, dar leker hon mamma, pappa och barn tillsammans med
tva flickor. Det brukar inte vara sa manga barn dar, det &r inte trangt, alla far plats. I lilla

byggrummet leker hon med en pojke och tva flickor, da bygger hon med lego. Hon tycker att
hon far plats att leka dar och brukar gora det. | stora byggrummet dansar hon eller leker med
djuren. Hon har dven samling i detta rum och ibland ar det skrikigt, sdger hon och haller for
oronen. Samling har hon darfor att maten inte ar klar. Nar hon ar i det lilla matrummet dansar
hon eller lyssnar pa sagor. Dar inne ater hon lunch — i lugn och ro. Hon é&ter dven i stora
matrummet ibland. Har pratas det lite lagom, vanligt prat. Man pratar med dem som sitter
vid samma bord. Det &r bara prat som later. Hon fortsatter att beratta: Man borjar med en
sang, efter sangen tar man mat. Ingen sang — ingen mat. Har brukar hon aven rita och lagga
pussel. | stora toaletten/tvattrummet leker hon frisér och doktor tillsammans med tre flickor.
De leker dar darfor att det finns spegel och vatten.

Pojke 1

Han brukar inte leka sa ofta i dockvran for har leker mest flickor. Ibland leker han i ateljén,
han tycker inte att det finns sa roliga saker har. Det ar en froken har ibland, emellanat
upplever han att det ar nagra barn i ateljén. Favoritrummen ar stora och lilla byggrummet, det
ar roliga rum dar han bygger och konstruerar. Ibland ar det manga barn i stora byggrummet
och ibland nagra barn, han &r kvar i rummet och bryr sig inte om hur manga barn som &r dar.

I matrummet brukar han ha brottningsmatch i soffan, lasa bok eller lagga pussel vid bordet.
Har inne brukar han &ta mat ibland och da brukar tre barn skrika mycket, det &r jobbigt. I lilla
matrummet han &ter ocksa mat emellanat, det dr bara nagra barn har. Han lyssnar aven pa
musik, pussla, lasa bok och spela spel har. Nar han ska kla av sig och pa sig i hallen sa
upplever han att ibland &r det nagra barn och ibland manga barn, en froken &r stundvis har.
Vid tvattrummet leker han inte — det finns ju inga leksaker har. Men forut lektes det frisor hér.

Flicka 2

| dockvran tycker hon det ar roligt att leka, mamma, pappa & barn. Hon upplever att det
brukar vara manga barn har, fyra stycken. (Hon raknar upp namnen pa tre barn & sig sjalv.)
Hon leker da och da mamma, pappa & barn i ateljén déar hon dven brukar mala och snickra, da
kan det vara manga barn, sex stycken. | stora byggrummet leker hon med djuren, klattrar i
ribbstolarna. Hon tycker det ar nagra barn hér och att det ar ett roligt rum. Lilla byggrummet
sager hon dr det basta rummet pa forskolan, har brukar hon leka med lego. I det lilla
matrummet ater hon mat, det & manga barn da. Hon brukar &ven dansa, spela spel och rita har
inne. | stora matrummet ritar hon, gor parlhalsband, det ar har inne som man fyller ar. |
tvattrummet leker hon doktor, det &r &ven dar hon tvéttar hdnderna. Hon upplever att det &r
nagra barn som leker har inne.

Pojke 2

Han leker inte i dockvran, for det ar inga killar har, bara tjejer, men om det ar nagra killar som
ar dar sa kanske jag leker har. Ibland &r det manga barn har. 1 ateljén leker eller &r han aldrig.
Detsamma géller i tvattrummet, har gar han bara pa toaletten. | det stora byggrummet brukar
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han leka, mest med djuren, bygger &ven med klossar ibland. Det &r roligt att leka har, det
brukar vara manga barn har och det kanns jattebra. Han leker ocksa i det lilla byggrummet,
for det mesta dr det inga tjejer har. Han upplever att det &r manga barn i rummet samtidigt,
fem, sex eller sju stycken. Han leker med bilar hér. | det stora matrummet leker han inte, har
laser han bok eller vilar. Han upplever att ibland ar det manga barn har. 1 lilla matrummet
brukar han endast dta mat, han leker aldrig har. Nar han klar pa sig i hallen, s gar det bra.

Flicka 3

Hon brukar leka mamma, pappa & barn i dockvran, hon upplever att det ar nagra barn dar.
Hon tycker att det &r ett roligt rum. Hon &r aldrig i ateljén. | tvattrummet leker hon inte, men
hon brukar ga pa toaletten, eller leka frisor har. Hon &r ibland i stora byggrummet, da lyssnar
hon pa skiva, da ar det ungefar fem barn har. Hon tycker inte om att leka i stora byggrummet,
for det ar ett trakigt rum, hon kanner att hon inte kan gora nagot héar. Hon tycker inte om att
bygga med klossar. Hon brukar inte heller leka i det lilla byggrummet, hon tycker att dven det
ar trakigt, hon vill inte leka har. | det stora matrummet dter hon enbart mat. Mellanmal ater
hon i det lilla matrummet, har leker hon aldrig, dansar bara. Nar hon &r i hallen och ska kla pa
sig och kla av sig sa upplever hon att det &r trangt och att det brukar vara manga barn har
samtidigt. Hon kanner att hon inte riktigt far plats, hon leker aldrig har.

Pojke 3

| dockvran leker han ibland med en kompis. Lilla byggrummet &r ett bra rum dar ganska
manga brukar vara, har leker man med klossar. I matrummet &ter han vid lilla bordet utan
vuxen, det ar allt han gor hér. | stora byggrummet leker han med tag och klossar har &r han
ofta och det &r roligt. Har ar det latt att ga. I lilla matrummet ater man och laser saga. Har at
han forut och det var battre — magen tycker det. Ateljén, hallen och toaletten kommenterade
han inte. Han ville inte fortsatta med intervjun pa grund av att leken lockade ut honom.

Pojke 4

| dockvran leker han med smabarn men det hander inte sa ofta. Han leker oftast i stora och
lilla byggrummet I lilla byggrummet leker han med bilar, lego och mecano. Det k&nns bra att
leka har, det ar bra med plats men inte sa ofta tyst. Stora byggrummet &r ett bra rum som har
bra med plats. Har leker han med tag, djur och hus. I hallen far han bra med plats nar han klar
sig Pa toaletten leker tjejerna frisor och han gillar att bli friserad. | matrummet ater han vid
lilla bordet utan vuxen. Har pysslar han ocksa om rymden men han &r inte har sa ofta. Har ar
det lugnt men ibland &r det mycket skrik och det &r inte bra. Lilla matrummet beséker han
inte sa ofta. Har laser man saga och kollar i bocker. Det &r mysigt men alla barn &r inte tysta,
bara jag. | ateljén snickrar han och det ar roligt men det ar inte ofta han gor det, mest leker
han kurragémma.

Flicka 4

Hon tycker att dockvran ar storre nu nar den bytt plats med lilla byggrummet. Nu finns en spis
och utkladningsklader. Har leker hon mamma, pappa & barn. Det kanns bra har med manga
vanner, ibland tio barn, och hon ké&nner alla. 1 lilla byggrummet leker man med klossar och
det brukar inte vara sa manga har (hon raknar duploklossarna och sager “bara 18”). Om det
blir trangt gar nagon ut och da finns det ett ledigt horn. Pa toaletten leker hon frisor. Det ar
stort och det finns olika platser for vuxna och barn. Matrummet upplever hon som lite stokigt,
nar hon ater. Detta rum anvands till att pyssla, halla pa med péarlor och rita. I matrummets
soffa kan man lyssna pa saga. Hon &r inte sa ofta i stora byggrummet. Har finns djur och
Klossar och det ar bra med plats. I hallen klar man av sig och det &r bra med plats. 1 lilla
matrummet brukar hon ha disco med fem stycken och popcorn. Da méblerar man om.
Rummet har inte blivit mindre sedan alla lador kommit in tycker hon. Det &r aven ett sagorum
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med fa stolar i. | ateljén malar man och skéljer burkar. Rummet har bra med plats, det gar
nastan att télta har. Hon saknar dock taltmaterial. Har kan man aven snickra men det hander
inte ofta (oftare forra aret) men det ar kul att snickra.



Bilaga 2: Karta 6ver forskolan
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Bilaga 3: Foraldrainformation
Hej!

Vi heter Viktoria Rovaris och Asa Johansson och gar sista terminen p& véar utbildning till
forskollarare. Vi kommer att skriva vart examensarbete som kommer att handla om barns
vardag i forskolan. Arbetet utfors i undervisningssyfte och meningen ar att vi skall utveckla
var yrkesroll. Alla uppgifter kommer att vara anonyma i vart fardiga arbete, som endast ar till
for var vidareutveckling och inte for kommersiellt bruk.

Vi kommer att observera och genomféra intervjuer med barn och personal. For att kunna
genomfora detta behover vi ert tillstand senast fredagen den 17/9.

Har ni nagra fragor eller funderingar, kontakta oss garna.
Viktoria 073—986 78 79 Mail: viktoria.r@tele2.se

Asa 070-369 59 63 Mail: asa_annajohansson@hotmail.com

Det gar dven bra att kontakta var handledare pa Uppsala Universitet,
Finn Calander 070-205 59 88 Mail: finn.calander@ilu.uu.se

o Ja, jag/vi tillater er att intervjua och observera mitt/vart barn.

o Nej, jag/vi vill inte att mitt/vart barn ingar i er undersokning.

Barnets namn:

Vardnadshavares underskrift:
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Frukost

Fri lek

Vuxen-
styrd

Aktivitet

Samling

Lunch

Vila

Fri lek

Mellan-
mal

Fri lek

Antal

avbrott

Pojke 1

*

Pojke 2

*

Pojke 3

*

Pojke 4

Pojke 5

Pojke 6

Pojke 7

Flicka 1

Flicka 2

Flicka 3

Flicka 4

Flicka 5

Flicka 6

Flicka 7

Flicka 8

Flicka 9

Flicka 10

Flicka 11

W| O N wW| O N W W o A~ N O o N

Summa

18

12

17

11

Flickorna ett och sju ar de barn som vi gjorde provintervjuerna (”ormarna”) med.
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Bilaga 5: Observationer vid lunch

FLICKA 3
Mandag 15/11
Idag ar tva flickor borta. Alltsa &r det atta barn vid stora bordet.

11. 53 Kommer till sin plats, fran samlingen, som barn nummer fem. Hon petar lite pa pojken
bredvid.

11.54 sjungs "matsangen”. Flicka 3 far borja med riset. Hon tar det och skickar vidare till
pojken bredvid. Korven kommer direkt sa dven morétterna, men hon vill inte ha morétter och
hon slipper smaka av dessa.

12.01 tar flickan mer ris, som hon nar sjalv. Tittar efter korv, fragar snabbt tre ganger och blir
tillsagd att hamta vid det andra bordet. Det &r lugnt i rummet.

12.08 fragar hon efter mer vatten och far det pa en gang. Pojken bredvid fragar efter samma
vatten flera ganger utan att fa det. Tittar pa pojken mittemot och séger — vad bra att du har
slutat tramsa nu. (Upplever hon maltiden som lugnare nar han inte "tramsar”?)

12.10 flickan pa bredvid pa kortsidan pratar valdigt hogt —man kan faktiskt prata tystare, man
du behover inte skrika. Nu har hon tagit en paus i atandet. En pojke kryper runt under bordet
utan att nagon bryr sig.

12.13 sitter och leker med héret. (At oavbrutet sa lange hon var hungrig, nu borjar magen bli
matt och annat lockar). Pedagogen ber henne &ta upp pa tallriken.

12.14 séatter sig pojken som varit under bordet sig pa sin stol igen.

12.19 - Jag tycker inte om lok. Pedagogen foreslar att hon ska peta bort I6ken om hon hittar
nagon.

12.22 Fruktutdelningen borjar. Kompisarna fran lilla bordet kommer till pedagogen for att fa
frukt. — Nu har jag &tit upp. Det ar 16k pa riset. Men pedagogen vill att hon skall &ta upp allt
som ligger pa tallriken. Hon blir utan frukt.

12.24 erbjuds flickan frukt trotts att hon har mat kvar pa tallriken. Hon far en bit dpple. Hon
tittar pa applet sedan tallriken sedan applet igen och bérjar dta applet medan hon tittar pa
pedagogen. (Hon ser ut att fundera pa om hon verkligen kan ata frukt nu, hon har ju mat
kvar).

12.29 tittar flickan mot det andra bordet, hon forsoker se vad de gor och hora vad de pratar
om.

12.30 barjar hon ater pilla i maten. Pedagogen vill att hon skall ta upp allt. — Det &r bara 16k
kvar. Dela hogen i tva hogar och at den ena foreslar pedagogen.

12.31 nu far forsta barnet gar fran bordet tatt féljd av ett andra barn. Flicka 3 far en bit frukt
till och & med i en lek med barnen vid det andra bordet.

12.33 tar hon sista tuggan. Hon tuggar fort, tar sin tallrik och gar medan hon tuggar. Hon
lamnar det stora bordet som barn nummer tre, samtidigt som barnen vid lilla bordet gar sedan
gar hon ivag och tvattar handerna och ”smiter” fran avdukningen.
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Tisdag 16/11

11.52 kommer flicka 3 in i rummet som forsta barn fran samlingen. Hon sétter sig pa sin plats
men gar sedan och tittar pa en karta som sitter pa vaggen bredvid lilla bordet. Hon gar tillbaka
till sin plats, satter sig ner och ser sur ut.

11.55 sjungs matsangen men hon sjunger inte, hon ser véldigt sur ut.
11.56 har hon fatt bade fiskpinnar och potatis, som hon skalar med handerna.

12.04 ber hon pojken bredvid att skicka sasen men hon tittar pa pedagogen. Néar hon fatt sasen
borjar hon &ta, utan att prata med nagon, under djup koncentration. Hon torkar av fisken (ar
det sasen hon inte tycker om?) och tittar noga pa varje tugga innan hon stoppar in den i
munnen.

12.12 nu har hon dvergatt till att ata och prata vaxelvis

12.15 sitter och petar i maten. — Jag tycker inte om I6ken. Pedagogen berattar att det ar gurka
och att det tycker hon minsann om. Hon &ter vidare i lugn och ro.

12.17 atandet avtar och flicka 3 verkar méat. En pojke vid lilla bordet gar till kylen for att
hamta mjolk

12.21- Jag har ont i magen. Jag vill inte ata mer. Da foreslar pedagogen att hon inte ska ata
mer och att det &r lika bra att hoppa dver frukten.

12.24 borjar frukten delas ut till barnen vid lilla bordet for att fortsétta vid det stora bordet.

12.26 — Jag menar att jag orkar inget mer. Pedagogen konstaterar att da orkar hon ingen frukt
heller.

12.29 sitter hon och tittar pa kompisarna vid det lilla bordet och vinkar till dem men de vinkar
inte tillbaka. hon avslutar vinkandet och tittar pa nar de andra ater frukt.

12.32 erbjuds hon frukt som hon tar emot. Hon tittar aterigen mot det lilla bordet.

12.35 barjar det bli lite smastokigt runt borden. Det & manga som ar fardiga. Pedagogen
tycker att det dr dags att duka av. Flicka 3 lamnar bordet forst, med frukten i munnen och gar
raka sparet till toaletten for att tvatta handerna.

Onsdag 17/11
Idag &r det ingen samling fore lunchen.

12.05 Tva barn ar borta och flicka 3 satter sig tva platser at hoger, (vid den andra kortandan
av bordet). Sangen sjungs men i forkortat version. Potatisen kommer till flicka 3 efter att tva
andra barn tagit.

12.09 Ljudnivan vid lilla bordet ar hog men flicka 3 ar koncentrerad pa sin potatisskalning.
12.12 orkar hon inte skala mer men uppmanas att ta bort allt.
12.15 tar hon kéttfarslimpa och borjar éta.

12.18 spiller flicka 3 ut mjolk men tar papper och torkar upp den utan att nagon marker vad
som hant.

12.20 &r det valdigt stokigt vid lilla bordet. De pratar valdigt hogt och pedagogen ber dem
vara lite tystare.

12.22 undrar pedagogen om en av pojkarna ska komma och sitta vid det stora bordet. Det
finns ju lediga platser. Genast erbjuder sig flicka 3 att byta plats med honom.
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12.25 har hon svart att sitta still. Hon glider fram och tillbaka mellan tva stolar. Maten &r
nastan uppaten.

12.32 berattar en flicka vid lilla bordet att hon har ont i huvudet men pedagogen tycker att hon
ska &ta upp sin mat i alla fall.

12.35 borjar frukten delas ut vid stora bordet. Flicka 3 erbjuds att vélja som andra barn men
hon kan inte bestamma sig nu, hon vill vanta ett tag. — N&r ska lilla bordet fa frukt. De erbjuds
efter henne.

12.37 tittar flicka 3 pa vad basta kompisen vid lilla bordet véljer, hon véljer paron, och sedan
séger hon — Nu vet jag, jag vill ha paron.

12.40 gar hon ivag och kommer tillbaka pa en gang for att beratta att hon gar pa toaletten.

12.43 kommer hon tillbaka men hon gar inte till sin plats utan hon staller sig vid lilla bordet
en stund innan hon séatter sig pa sin plats.

12.45 far forsta barnet 1amna bordet. Flicka 3 gar ivag som barn nummer tva. h
on staller tallriken pa diskvagnen och gar och tvattar handerna.

Mandag 22/11

Idag &r alla barnen har.

11.40 kommer som trea fran samlingen. Satter sig och smapratar med flickan bredvid. Det &r
hog ljudniva i rummet.

11.42 far hon spagetti som andra barn. En flicka sitter och grater men blir snabbt tyst (fick
inte som hon ville). En flicka fran lilla bordet (samma som hade huvudvark den 17/11) sitter
med mig i soffan.

11.45 blir jag ensam i soffan, flickan satter sig vid bordet och é&ter.

11.47 skickar hon kottfarssasen vidare. Hon ater bara spagetti och uppmanas av pedagogen att
dela dem.

11.54 tar hon en ny portion men nu tar hon dven lite kéttfarssas. Nar hon tar sasen ur karotten
forsoker hon ldmna kvar loken.

11.58 ramlar flickan vid lilla bordet av sin stol och grater, hon hamnar i soffan hos mig igen.

12.01 far flicka 3 ga in till lilla matrummet for att hamta annu mer spagetti. Kommer tillbaka
direkt och ater.

12.08 far flicka 3, som nu har atit fardigt, en tillsagelse om att vara lite tyst eftersom hon sitter
och pratar med flickan som ligger i soffan. Flicka 3 blir da plétsligt trott och gaspar.

12.10 har tre barn krupit ner under bordet, en i taget

12.12 kommer frukten fram och lilla bordet far frukt forst. Nar flicka 3 ska vélja, tittar hon
bort mot lilla bordet for att se vad en flicka som sitter dar valt, och valjer apple som den
flickan valde, men &ndrar sig sedan och tar ett paron. De tre barn som befinner sig under
bordet blir tillsagda att komma fram.

12.16 sitter flicka 3 och vantar pa att fa en clementin, samtidigt passar hon pa att prata med
flickan i soffan. Ljudnivan ar fortfarande hdg. En flicka och en pojke haller for 6ronen och
pojken séger att han vill ha tyst.

12.18 haller flicka 3 for 6ronen.
12.19 ber hon aterigen om en clementin, som hon da far.



45

12.21 borjar en av flickorna vid stora bordet duka av. Flicka 3 kommer ivéag fran bordet som
andra barn, fortfarande tuggandes pa sin clementin. Hon gar direkt och tvattar handerna.

POJKE 1
Mandag 15/11

11.55 Pojken kommer in bland de sista, han smyger ljudldst in och satter sig. Han fjantar sig
lite, men pedagogen sager at honom att lugna sig, vilket han gor. Matramsan sjungs och
pojken nastintill kastar sig Over karotten med ris, innan sista ordet i ramsan sjungits. — kan jag
be och fa korv? Pedagog — visst, men lugna dig. Han tar snabbt mat och skickar sedan
matskalarna vidare. Han delar sin mat sjalv, slanger en noggrann blick dver bordet, for att se
vad som finns, han tar av allt som finns pa bordet.

11.59 borjar pojken &ta, han deltar inte i det samtal som pagar runt bordet, om hur morotter
kommer till. Han &r koncentrerad pa sin mat, tittar inte upp utan har blicken i sin tallrik nar
han ater.

12.00 gor han ett inldgg, — jag har sett pa TV, 6gon som lyser i morker. Han ater samtidigt
som han berattar det. Han ser nastan manisk ut, nastan sa han kastar i sig maten.

12.03 — froken, har du sett en delfin? Hon svarar, ett annat barn avbryter och pojken fortsétter
sitt samtal med flickan som sitter mittemot i stallet utan att géra nagon stor sak av det.

12.05 pojken har atit upp sin mat och druckit upp mjoélken. Han pratar lite med de andra.

12.06 —kan jag f& mera mat? Han svarar sig sjalv innan pedagogen hinner géra det. - ja,
’Pelle” det far du. Han tar mer mat samtidigt som han kommenterar det pagaende samtalet.

12.08 —kan jag be och fa mjolk, froken? Han far det genast, han tittar pa mjolktetran och
borjar skratta. Han bryter in i ett samtal som tva barn har, han soker 6gonkontakt med barnen
och pedagogen.

12.12 Nar han fatt allas uppméarksamhet sa kan han aterigen beréatta nagot.

12.14 Tar han mera ris, det var bara lite kvar i karotten. Pedagogen gar och hamtar mer,
genast hojs ljudnivan i rummet och pojken fladdrar upp fran sin stol och tittar pa teckningarna
som sitter pa vaggen.

12.16 pedagogen kommer tillbaka, — Vem ville ha mera ris? Pojken —JAG. Ropar han rakt ut,
han far riset och tar mera., Han ater inte lika snabbt utan nu samtalar han samtidigt som han
ater. (Den varsta hungern kanske har blivit mattad.) han smapratar, &ter och har 6gonkontakt
med pojken som sitter tvars dver bordet (pa diagonalen), de busar och skattar, samtidigt som
han lyssnar pa vad pedagogen laser (det som star pa mjolkpaketet). Pedagogen samtalar med
nagra andra barn och pojken sitter tyst.

12.25 — nu vill jag sdga nagot. — jag har tappat en tand. (forra veckan)
12.26 pedagogen ber ett barn att ga och hamta fruktskalen och borjar dela ut frukten.

12.28 Pojken far en dppelbit. Han har svart att sitta still pa stolen, sitter pa huk, snurrar runt.
Innan han har &tit upp dpplet ber han om mer. Pedagogen sager at honom att &ta upp det han
har forst, vilket han gor i ett nafs och sedan far han ett till apple. Han far myror i brallan.

12.34 forsta barnet far ga fran bordet.

12.35 — Nu vill jag ocksa ga. Ropar han flera ganger efter varandra. — om du &r fardig far du
g4, vilket han goér. Men han kommer inte tillbaka och hjalper till att duka av bordet, som alla
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andra gor. Det ar nagot som de hjélper till med varje dag. Nér han lamnat sin tallrik pa vagnen
gar han direkt in och tvattar handerna och munnen.

Tisdag 16/11

11.55 pojken kommer in forst, han satter sig vid sin plats och véntar tills alla kommit. Han
talar inte sa mycket, sager ett par ord till nagon.

11.57 Matramsan sjongs, innan den &r slut sa har han ”spanat” in var potatisen star, men
pedagogen skickar potatisen till flickan bredvid, sa han far vanta tills hon har tagit innan han
far. Efter 1 minut far han antligen potatisen, han borjar genast skala den, ber om att en flicka
ska skicka honom skalfatet.

12.00 nu &r potatisen fardigskalad och delad, han borjar dta potatis, samtidigt som han tittar
runt vad som finns pa bordet. Utan att behdva saga nagot far han fiskpinnarna, som han sen
skickar vidare.

12.02 borjar han &ta, han smapratar under tiden. (Ater mycket lugnare an igar)

12.05 pojken ber om att fa mjolk och far det genast. Han tycker inte om sasen, men rakar
spilla lite pa sin tallrik. Ater upp det tillsammans med potatisen, utan att géra ndgon sak av
det. Majsen kommer till honom, han luktar pa den, tar inget och skickar vidare. Han tittar in
kompisarna, sen satter han igang och &ter, med full koncentration.

12.10 han har &tit upp maten, borjar tala med kompisarna, han lyssnar aven intresserat pa vad
de berattar. Han har mycket taltid.

12.14 —kan jag fa mer mat? Han far maten direkt, utan att lagga marke till att den star framfor
honom. Han bara talar pa. Pedagogen fragar honom om han inte ville ha mer mat? Andra barn
vantar pa maten. Da tar han potatis och borjar skal den, samtidigt som ha fortfarande talar.
12.19 potatisen ar fardigskalad, han borjar busa, tittar under bordet och skrattar. Efter nagon
minut sager pedagogen at honom att nu racker det. Ska du ha fiskpinnar?
(Avledningsmandver?) — Nej Han borjar ata sin potatis.

12.21 potatisen ar uppaten, han forsoker fa igang flickan mittemot, fick inte sa mycket
respons som han onskat.

12.24 — Nu kan jag ta fiskpinnar. Han forsoker under tiden aven fa igang ett annat barn, han
talar hela tiden.

12.25 ater upp sin fiskpinne, da tystnar han.

12.26 pedagogen — snart ar det dags for frukt. Han kastar i sig det sista av fiskpinnen. Né&r det
vankas frukt sa lockas det. Sa pa en minut ar det tomt pa tallriken. Frukten ska hamtas, pojken
reser sig upp, han vill garna hamta den, men en flicka far istallet ga. Han far sétta sig igen da
borjar han sjunga. Ljudnivan hojs, lite sang, lite samtal och lite bus.

12.29 frukten kommer in. — Jag vill ha klementin! Ropar pojken rakt ut. Pedagogen
uppmarksammar inte det. Utan fragar honom nar det kommer till honom. Da véljer han apple.
Pojken fragar rakt ut i luften vems tur det &r att ha massage idag. Hela gruppen blir
engagerade, vilka var det som hade igar? — ni hade igar, sager han till ett par 4 aringar, — sa
det &r var tur idag. 12.36 applet ar uppétet, han talar tvars éver bordet med en pojke.

12.39 pedagogen —de som ar klara far ga. Pojken ar forst fran bordet, dven idag ”smiter” han
undan fran bortplockningen.

Onsdag 17/11
12.06 alla barnen utom pojke 1 sitter och samtalar vid bordet.
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12.09 kommer pedagogen in — oh, vad gott det ska bli med mat. De borjar skicka runt
potatisen, utan matramsa.

12.10 pojken kommer in, han hade stadat. Gor ingen stor entré, utan satter sig pa sin plats tar
en potatis och borjar skala. Han ar tyst, sager ingenting. — vad ar det dar? Pekar pa
kottfarslimpan. Pedagogen skickar den till honom och han tar en bit, tar dven sylt och bdrja
sedan ata.

12.15 —det &r jattelugnt har hemma. (Har hemma? — Oj, menar har i matrummet.) — Det &r
inte s manga som pratar.

Sasen kommer till honom, han tar, han smakar pa broccolin. Han &r inte lika ivrig idag, han
vantar tills maten kommer till honom. Efter att ha slangt en blick éver bordet ser han att han
har fatt allt pa sin tallrik, da kan han borja 4ta. Han samtalar lite samtidigt som han éter.

12.22 har han &tit upp sin mat, och borjar genast att tala mer. Tittar ner pa sin tallrik, ser att
det ar lite sas kvar och forsoker sleva i sig den, samtidigt som han talar, talar och talar.

12.25 tar han mer potatis och skalar den samtidigt som han lyssnar pa vad pedagoggen
berattar. Han inleder ett samtal med flickan mittemot. 13.31 tittar han var kéttfarslimpan star,
samtalet med flickan mittemot pagar fortfarande. Han lyssna intensivt pa flickan samtidigt
som ha ar nyfiken pa var de andra vid bordet talar om. Vill garna vara med &verallt.

12.33 ber om att fa kéttfarslimpan. Vilket han genast far. — kan jag fa det andra ocksa? (Han
syftar pa potatisen, sylten och sasen)

12.35 han borjar ata pa sin andra portion. Han ar aterigen koncentrerad pa sin mat och nastan
slevar in maten frenetiskt. Nagra andra barn som sitter runt bordet samtalar, han &r inte med i
samtalet. 12.37 han talar tvarséver bordet med en pojke, tittar ner pa sin tallrik, slevar in lite
mat i munnen.

12.39 pedagogen gar och hamtar frukten, tva pojkar, (bland annat pojke 1) borjar fjanta sig,
nar pedagogen kommer tillbaka sa tystnar dem. Han tittar pa frukten nar han “trycker” in
maten i munnen.

12.41 pedagogen borjar dela ut frukten, pojken far ett dpple utan att han har bett om det, han
har fortfarande mat kvar pa sin tallrik. (Tidigare sa pedagogen att han maste &ta upp maten
forst och sen far han frukt.) Pedagogen —vi &ater upp applena i skalen, de borjar bli daliga, sa
ni far ta mer om ni vill.

12.45 —jag vill ha apple, ropar han samtidigt som han mosar in det sista av forsta &pplet. Han
far genast en till &ppelbit. Han borjar fa myror i brallan, han sitter pa kna, pa huk, vickar pa
stolen, har fotterna pa stolen eller knana mot bordsskivan. Han funderar pa nagot. Nar han
plotsligt ropar han rakt ut tva ganger — jag vill ha &ppelpappel. Han smasjunger lite for sig
sjalv.

12.50 pedagogen —nu &ter vi upp det vi har sen ar det bra, jag har tva appelbitar kvar. Pojken
trycker aterigen in applet i munnen i hopp och ropar —jag vill ha. Han far en bit.

12.53 pedagogen —de som ar klara far ga. Han sitter kvar i lugn och ro och tuggar pa sitt
apple. Han talat och talar med de som sitter kvar vid bordet, (envagskommunikation) han far
inte sa mycket svar. Han tittar samtidigt pa bordet och ser att kompisarna borjat duka undan.
12.56 allt &r avdukat och gar han fran bordet med sin tallrik.

Mandag 22/11

11.40 pojken kommer in i rummet. Innan ramsan sjungits fardigt sa forsoker han ta
spagettiskalen, men han hinner inte utan pedagogen skickar den till flickan bredvid. Han
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borjar da tala om allt mojligt och talar nastintill oavbrutet tills han far maten. Tar mjélk under
tiden.

11.45 far han “antligen” spagettin. Tar ett jattelass, tar endast lite tonfisksas. Han borjar
genast sleva i sig maten. Smapratar lite under tiden han ater, men har fokus pa sin mat.

11.50 borjar myrorna i brallan igen, stéller sig vid stolen, upp och ner pa stolen, samtidigt som
han lyssnar in samtalet som fors pa andra sidan bordet och vill garna delta. Han vill garna ga
dit, men haller sig kvar i narheten av sin plats. Han talar nastan hela tiden, pedagogen ber
honom é&ta sin mat. Flera gdnger paminner pedagogen pojken om hans mat, han fladdrar
omkring runt sin stol och far i sin lite mat da och da.

12.59 pojken hojer ljudnivan och pedagogen sager at honom att nu racker det. Pojken svar, —
man kan prata lite lugnt har, sa har. Han talar utan att skrika.

12.02 staller han sig upp igen. — har kan vi prata istallet, har ar pratbordet. Och sedan pratar
han pa om allt mgjligt, samtidigt som ha stoppar in mat i munnen.

12.10 pedagogen — nu ska jag hamta lite frukt. Sa fort pedagogen gick ut ur rummet, busas det
och skrattas, pojken &r pa vag att gomma sig bakom dorren, nar han kommer pa att jag ar kvar
i rummet och gar tillbaka till sin plats lite surmulen. — oh, vi har ju en froken har da gar det
inte.

Nar pedagogen kommer in med frukten lagger han ner sina bestick och ber om at fa apple.
Han har mat kvar pa sin tallrik. — jag vill ha mandarin. Han sager det fyra —fem ganger, andrar
rosten, "retas”. Han hojer sin rost och tittar sa att kompisarna tittar pa honom, at han far den
uppmarksamhet han vill. Pedagogen ger honom mandarin utan att saga nagot till honom.

12.14 pedagogen — &r det ndgon som vill ha apple? Ingen svarar. Efter att pojken étit upp sin
mandarin ropar han —JAG. Han borjar kladda med mandarinen, pressar saften ner i sitt glas,
dar han har lite mjolk kvar. Han fortsétter att experimentera.

12.22 gar forsta barnet fran bordet, till slut ar det bara tva barn kvar vid bordet. Bada har
experimenterat och pedagogen sager att nar ni druckit upp sa far ni ga. De sitter och fnittrar,
bordet dukas av och torkas. Pojken séger till det andra barnet — nu kan man klanta sig och fisa
vid bordet, det ar ingen froken kvar vid bordet. Han smakar pa sin dryck, det ar inte gott. Det
andra barnet dricker upp sitt och gar fran bordet. Andra barn kommer in och hamtar bocker
fran bokhyllan, till sagostunden efter maten. Han blir intresserad och talar med dem, han vill
garna ga. Han smuttar lite och sager till sig sjalv —nu vet jag till nasta gang, det har var inget
bra.

12.31 far han ga fran bordet, staller tallriken pa vagnen gar sedan och tvéttar sig hander.



