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Motion som social markor

Lars-Magnus Engstrom

Inledningsvis vill jag framhalla att det var Donald Broadys fortjinst att jag for ca
15 r sedan fick en pdtaglig anledning att fordjupa mina insikter inom det kultur-
sociologiska omridet. Jag utsigs till ledamot i betygsnimnden vid Donalds dis-
putation 1990 och blev d& ”tvungen” att lisa hans synnerligen intressanta avhand-
ling Sociologi och epistemologi. Om Pierre Bourdieus forfattarskap och den historiska
epistemologin. Nagra ar senare var jag sakkunnig vid bedomningen av hans do-
centur, vilket medforde ett koncentrerat lisande av ett antal spinnande och for
mig nya texter. Dir ser man vad sakkunniguppdrag kan medfora. Jag dr Donald
mycket tacksam for detta. Lisandet gav mig inspiration att analysera mitt eget
forskningsomride, kroppsévningskulturen, frin nya infallsvinklar. Jag ska i det
foljande utveckla dessa tankegdngar, men vill forst ta utgingspunke i nigot som
kan tyckas ligga langt frin kultursociologiska aspekter, nimligen fysisk aktivitet.

Minskad fysisk aktivitet

Det réder ingen tvekan om att vi i Sverige rér oss allt mindre i vart dagliga liv.
Den nya tekniken har gjort det majligt att undvika fysisk anstringning. Vi tar i
allc hégre grad hjilp av datorer, maskiner, robotar och diverse hushallsmaskiner.
Att anvinda bilen eller ndgot annat samfirdsmedel nir man ska forflytea sig
ndgon kilometer uppfattas av minga som sjilvklart. Centralt placerade hissar
och rulltrappor framstdr som det givna och bekvima alternativet for forflytt-
ning. Till detta kommer att de dagliga arbetsuppgifterna numera inte alls stiller
samma krav pd muskelkraft och fysisk anstringning som tidigare. Om en vuxen
person idag skulle utféra samma kroppsarbete som en person i samma alder
normalt gjorde for 100 &r sedan skulle detta utan tvivel uppfattas som en enorm
fysisk bedrift. Trafikmiljén, och andra férmenta hot i miljon, gér ocksd att bar-
nen inte ges samma mdjligheter till daglig utomhusaktivitet som i tidigare gene-
rationer. Manga skjutsas i bil till skolan och uteleken har minskat till forman
for ”skirmbundna” aktiviteter inomhus.
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En sddan stillasittande livsféring #4r dock inte utan problem. Minniskokrop-
pen behéver rérelse for att fungera optimalt. Att under en lingre tid undvika
kroppsrorelse och fysisk anstringning far till foljd att den fysiska funktionsfor-
mdgan, kapaciteten i muskler, leder och skelett, férsimras. Det rider ocksé ve-
tenskaplig konsensus om den fysiska aktivitetens betydelse for hilsotillstandet.
Flera vanliga folksjukdomar, som hjirt-/kirlsjukdomar, &ldersdiabetes, ben-
skérhet, hogt blodtryck m fl, ir tydligt relaterade till fysisk inaktivitet.

Man kan dirfor pastd att den uppkomna situationen blivit paradoxal. Ju sik-
rare kunskaper vi fir om att fysisk inaktivitet utgor en hilsorisk desto mindre
ror vi oss i vira dagliga liv. Den fysiska aktiviteten har reducerats i arbetsliv och
vardagssysslor och forflyttats till fritidens domin. Hir bildas skilda kroppsév-
ningskulturer, som minniskor férhiller sig till pa olika sitt. Med andra ord
médste motionsutdvning dirigenom forstds som en kulturyttring och inte som
ett biologiskt svar pa en utebliven fysisk aktivitet dven om stillasittandet i hogsta
grad far biologiska, och i detta fall hilsomissiga, konsekvenser.

Vilka ir det di som ignar sig it motionsutévning, och som dirmed fir ett
hilsomissigt forsteg, och vad uppfattas som det meningsbirande med verksam-
heten? Som teoretisk plattform f6r en analys av medelalders kvinnors och mins
livsstilar, som de kommer till uttryck i val av och smak for olika idrotter, mo-
tionsformer och friluftsaktiviteter, har jag tagit utgingspunkt i Pierre Bourdieus
teoretiska referensram och begreppsapparat. Jag har sirskilt inspirerats av hans
analys av minniskors smak for olika fritidsaktiviteter i den numera vilkinda
boken Distinction frin 1984.

Kroppsovningskulturens praktiker

Varje idrottslig aktivitet gir att beskriva utifrin dess inneboende principer for
handling och meningsskapande. Detta dterspeglas i deltagarnas kollektiva med-
vetenhet om vilka virderingar och beteenden som giller och som uppfattas som
sjalvklara. Ett par exempel pd detta ska ges. Den som deltar i ett gympapass
maéste finna det meningsfullt, eller dtminstone acceptabelt, att delta pd givna
premisser, bland annat att fysisk trining dr det centrala innehdllet och skall
uppfattas som visentligt. Ar man mer instilld pd att finna utmaningar eller att
lira sig ndgon firdighet, si har man inte hamnat ritt. Det 4r uppenbart att det
finns skilda praktiker inom idrottskulturen. I en stor skidanliggning for utfors-
dkning kan man pé liknande sitt finna att skilda praktiker ir i full ging samti-
digt. Hir kan pagd en arrangerad tivling dir rangordningsprincipen dominerar,
samtidigt som andra finner noje i att bara glida utfor och njuta av farten och
den fina snon. Vissa soker utmaningar i djupsnén bland bjorkstammarna me-
dan andra forsoker lira sig utférsikningens svira konst genom att ga i skidskola.
Trots att det idr utforsikning s 4r det olika aktiviteter och attraherar dirmed
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olika individer. For vissa dr det mojligt att vixla mellan nigra av dessa aktivite-
ter, medan det for andra dr helt otinkbart. Om exempelvis alla i backen via
hégtalare skulle uppfordras till och endast tilldtas att 8ka under f6rutsittning att
de stillde upp i en tivling s& skulle antagligen en stor del forsvinna dirifrén.

Den praktik som ir i fokus i denna artikel har jag givit beteckningen fysisk
trining vilket ungefir dr synonymt med begreppet motion. Denna form av
kroppsévning domineras av ett innehall vars syfte dr att utveckla kroppens fy-
siska funktionsférmaga och/eller apparition, det vill siga man soker med hjilp
av systematisk trining péverka sin prestationsformaga, kondition, styrka, rorlig-
het och smidighet och/eller sitt utseende. Gemensamt for denna praktik ir ett
mycket patagligt inslag av investeringstinkande. Aktivitetens mening ligger inte
den aktuella upplevelsen utan i att aktiviteten ska ge nigon form av effekt. Ge-
nom att utsitta kroppen for regelbunden anstringning kommer man att fi be-
16ning senare, ibland langt senare. Aktiviteten karaktiriseras vidare av att krop-
pen betraktas som ett objekt, som skall trinas rationellt. Hirigenom uppstar av
nddvindighet att rika mojligheter méste finnas att individuellt anpassa svérig-
hets- och anstringningsgrad, dven nir den genomférs tillsammans med andra
samt ocksd hur ling tid, och nir, triningen skall genomforas. I annat fall kan
insatserna bli verkningslosa. Till bilden hor ocksa att utvirderingen av trinings-
effekten #r vikeig. Det dr resultatet av triningen som ger verksamheten dess
verkliga mening. Utvirderingen kan ske med hjilp av tidtagning pi given
stricka, i trotchetsupplevelse, i viktreduktion, i styrkeutveckling, i uppmiitt sy-
reupptagningsformaga etcetera, men ocksd i den forment kroppsliga forindring
som gir att iaketa i spegeln, i den prestationsutveckling som férhoppningsvis
kan noteras eller i bittre rérlighet eller minskad stress.

Den som #gnar sig at fysisk trining kan trina helt ensam, t ex att jogga, trina
ensam bland andra, t ex pa ett gym eller pé en idrottsplats, eller tillsammans med
andra, t ex aerobics. Det bor dock observeras att fysisk trining sillan bedrivs som
en lagidrott i den meningen att den egna insatsen eller framgingen péaverkar
andras och vice versa. Investeringen i tid kan vara betydande medan investeringen
i fardighetstrining inte behover vara sirskilt omfattande. I tankefiguren inryms att
kroppens utseende och funktion gér att paverka och férindra. Verksamheten le-
gitimeras av likare, idrottslirare, forskare och andra experter och argumentatio-
nen himtar sin niring i en medicinsk-naturvetenskaplig diskurs.

Vem motionerar?

Utgangspunkt for nedanstdende resonemang tas i en uppfdljningsstudie av ca
2000 personer, som var i Is-drsildern nir jag startade studien 1968. Vid den
senaste datainsamlingen, d4 hela undersokningsgruppen kontaktades, var delta-
garna 41 dr gamla. En fjirdedel av denna grupp, boende i Skéne lin, har dess-
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utom undersokts sex ar senare vid ca 47 ars dlder. Vilka i4r det d4 som #gnar sig
dt motion? Kriteriet f6r motion sattes i denna studie till minst en ging i veckan
pa en anstringningsnivd som minst motsvarade snabb promenadtakt. Andelen
aktiva med motion, definierat pa detta sitt, sjopnk mycket kraftigt under ton-
dren. Andelen motionsutévande kvinnor 6kade mellan 25 och 30 &rs dlder for
att sedan vara lika stor t o m 47 &rs lder. I denna &lder var det ungefir lika hog
andel kvinnor som min som var aktiva, det vill siga cirka 40 procent.

Ett for de flesta nigot Gverraskande resultat var att idrottslig aktivitet i 15-drs-
dldern hade ligt samband med motionsutévning i medeldldern. De som 4gnade
sig &t idrott under ungdomsdren var knappast mer aktiva med motion senare i
livet in de som inte dgnade sig t idrott som unga. Att ha varit aktiv i ungdoms-
dren utgdr sdledes langt ifrin ndgon garanti for att tillhéra motionskulturen som
vuxen. Det var snarare s att de faktorer, som i 15-drsildern kunde forutsiga
levnadsvillkoren i medeldldern, hade ett mycket hogre prognosvirde f6r mo-
tionsutdvning. Betyget i gymnastik, som var ditidens benimning p& dmnet, det
genomsnittliga betyget i teoretiska dmnen och faderns socialgrupp hade t ex
mycket hogre samband med motionsvanor i vuxen &lder 4n idrottsvanor och
medlemskap i idrottsférening. 70 procent av dem som kom frin hég social-
grupp och dirtill hade héga betyg i idrott och teoretiska imnen i grundskolan
dgnade sig 4t motion i medeldldern, jimfért med bara en fjirdedel av dem som
kom fran lag socialgrupp och hade liga betyg i idrott och teoretiska Zmnen.

Valet att motionera eller ¢j visade sig i medeldldern ocksd vara mycket tydligt
relaterat till social position och d& sirskilt om den uttrycks i utbildningsniva,
vilket indikerar att motionsutévning ir knutet till individernas kulturella kapi-
tal. Motionsvanorna ir mest utbredda bland hégskoleutbildade i stadsmiljs, dir
flera i vinskapskretsen har samma intresse och minst utbredda bland lagutbil-
dade som bor i glesbygd med fi vinner som motionerar. Skillnaderna ir idgon-
fallande. Detta gillde i allra hogsta grad ocksa valet av aktivitet, dir dessutom
differenserna mellan kvinnor och min blev tydliga.

Mer 4n var tredje kvinna som hade hégskoleutbildning dgnade sig dt nigon
form av motionsgymnastik, friskis och svettis-gympa etcetera, men endast nagra
fi procent av de lagutbildade kvinnorna. Bland minnen visade sig joggning vara
den motionsform som tydligast kunde avlisas socialt. Nistan varannan man
med hogskoleutbildning, men endast var sjitte man med grundskola som
hogsta utbildning dgnade sig it denna aktivitet. Vid en jimforelse mellan endast
dem som var motionsaktiva, men som hade olika utbildningsbakgrund, fram-
kommer andra tydliga skillnader. De med hégre utbildning prioriterade i
mycket hogre utstrickning motions- och friluftsbetonade aktiviteter dir rekrea-
tiva virden och firdighetstrining var centrala inslag som t ex skid- och skrid-
skodkning, lingpromenader och golf. De med ligre utbildning dgnade sig ocksé
dt dessa aktiviteter men hir fanns klara skillnader jimfort med de hégutbildade
i angivna motiv for verksamheten. De med ligre utbildning framhdll oftare
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motiv som forbittrad sjilvdisciplin och psykisk uthallighet, medan de med
hégre utbildning oftare angav motiv som forbidttrad hilsa och fysisk kapacitet
samt forbittrat utseende.

Habitus och smak for motion

Skillnader i smak for olika idrotter, sporter och friluftsaktiviteter mellan olika
sociala grupper blir 4n mer uttalade nir jimférelsen gors med avseende pd vad
man skulle vilja dgna sig dt och vad man girna tittar pa i TV. Alla vinteridrotter
jimte golf och segling vickte storre intresse bland hégutbildade 4n bland ldgutbil-
dade, vars intressen riktades mot ishockey och for minnen motorsport samt trav
och galopp. Nir det gillde vissa sporter var konsskillnaderna betydligt stérre 4n
skillnaderna mellan sociala grupper. Nir det gillde frigan om vilka aktiviteter
man tyckte om att dgna sig at rapporterade en femtedel av kvinnorna att de ville
dgna sig ar aerobics och liknande aktiviteter men bara ndgra fi procent av min-
nen. Betydligt fler kvinnor 4n min 6nskade ocksd dgna sig it cykelturer och ling-
promenader medan det omvinda gillde for innebandy och fiske.

De olika klassernas och konens habitus harmonierar olika vil med det ri-
dande utbudet pa idrottens omrdde. Den som ir uppvuxen i arbetarklass, och
ocksd som vuxen kommit att tillhéra denna klass, tilltalas uppenbarligen inte av
det aktuella utbudet och har dirfor svért att vid dryga 40 ars &lder (dock inte
som ung, vilket bor observeras) finna nigon form av idrott/motion som kinns
ritt. I kontrast till detta tilltalas medelklassens kvinnor och min littare av det
utbud av aktiviteter som erbjuds. Dessa aktiviteter priglas ocksa av att dldersfor-
dndringar inte blir sirskilc mirkbara for utévandet. Fér denna medelklass har
”pensionsdldern” inom idrottsomradet forskjutits betydligt. Golf kan tas som
exempel. Denna sport forldnar utévaren nistan storre prestige ju dldre han eller
hon 4r. Golf ir ocksd ett utmirke exempel pd att aktiviteter har skilda distink-
tionsvirden i den meningen att verksamheten tilltalar, och blir utmirkande for,
en viss social kategori och dirmed ointressant eller motbjudande fér en annan.
Det sirskiljande 4r hir bland annat att det finns ett kontrollerat socialt utbyrte,
ingen kroppskontake tillats, skrik och brék ir bannlysta, mycket strikta formella
och informella regler giller bland annat betriffande klidseln. Att tillhora golf-
kulturen kriver stora investeringar (inldrningsmissigt och ekonomiskt). En ak-
tivitet som golf 4r definitivt inte heller lika kinslig for aldersférindringar som
mer fysiskt kriavande idrotter, som t ex fotboll.

Ur detta perspektiv kan det tyckas svdrare att forklara varfér joggning bland
min har ett tydligt distinktionsvirde med betydligt fler hogutbildade utévare 4n
lagutbildade. Det utmirkande for joggning, och som ger verksamheten en sir-
skild innebérd, dr att det idr en individuell fysisk trining, med ett hilso- och
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utseendemiissigt syfte. Detta appellerar inte till de ligre sociala skikten i samma
utstrickning som till den vixande medelklassen.

Jag menar att min empiri tydligt stoder Bourdieus tes att smaken f6r idrott
och sport gér att avlisa socialt. Valet mellan att idrotta/motionera eller ¢j liksom
valet av idrottsgren/motionsform ir, enligt de ovan redovisade utgdngspunk-
terna, inte i forsta hand en friga om fysisk kapacitet eller limplighet. Det ir
heller inte en friga om ett fritt val bland ett stort antal aktiviteter. Valmajlighe-
terna begrinsas och styrs av den kulturella och sociala miljo man vuxit upp i
och som man f6r nirvarande tillhor. Preferenserna, smaken, for olika praktiker
inom kroppsdvningsomridet kan tydligt ses som kulturella uttryck.

Man skulle kanske kunna invinda att valet att dgna sig 4t motion har med
insikten om dess nyttobringande effekter att gora och att de med hogre utbild-
ning ir mer insikesfulla 4n de med ligre utbildning. Detta resonemang haller
inte. Det visade sig nimligen att bland dem som genomfort en sa kallad klass-
resa, det vill siga vuxit upp i den lidgsta av tre socialgrupper och i vuxen alder
nitt den hogsta, dterfanns inte lika minga motionsutdvare som bland dem som
vuxit upp i och sedan behillit sin hoga klasstillhérighet, men fler 4n bland dem
som hela tiden befunnit sig i den ldgsta klassen. Det blir svért att hivda att de
som, trots en ligre klassbakgrund, genom héga betyg tagit sig in pd och klarat
av en hdgskoleutbildning inte skulle vara lika insiktsfulla som 6vriga hogskole-
utbildade. Till yttermera visso uppvisade de olika sociala kategorierna stora
skillnader i smak for olika idrotter och motionsaktiviteter. Aven hir terfanns
klassresenirerna i en mellangrupp och ldg i dessa avseenden nirmare sin ur-
sprungsklass 4n den de genom sin utbildningskarriir ndtt, vilket indikerar att
bide uppvixtmiljon, som priglat individens habitus, och den aktuella sociala
kontexten 4r av betydelse.

Smaken f6r idrott, motion och friluftsliv kan i den generation som jag stude-
rat (fédda 1953) definitive avlisas socialt och ses som en markér for social posi-
tion. Det monster av smaker som tar sig uttryck i valet att motionera eller ¢j, i
val av praktik och i intresse for olika idrotter, sporter, motionsformer och fri-
luftsaktiviteter, kan liggas som en grovt skisserad karta éver den sociala struktu-
ren. I motet mellan praktikernas logik och tidigare férkroppsligade idrottsliga
erfarenheter avgdrs om man tilltalas av praktiken eller inte. Den som #gnar sig
4t motion har med andra ord en habitus som korresponderar med det som
uppfattas som meningsbirande i denna livsstil. Motionsutdvning tjinstgor pa
detta vis som en social markér.
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