Del IV: Sociologi

Ur Mikael Boérjesson, et al. (eds.),
Faltanteckningar. Utbildnings- och
kultursociologiska texter tillagnade
Donald Broady, Skeptronserien, SEC,
Uppsala universitet, 2006, 435p.

Carnal Sociology

Forskning med kroppen som insats

Hans Melkersson

But it is in the dialectical relationship between the body and a space structured
according to the mythico-ritual oppositions that one finds the form par excel-
lence of the structural apprenticeship which leads to the em-bodying of the
structures of the world, that is, the appropriating by the world of a body thus

enabled to appropriate the world.!

P4 ett seminarium hésten 1994 triffade jag for forsta gingen Donald Broady.
Amnet var "Sambhillsvetenskapliga forskningstraditioner” och vi studenter fyllde
Duvslaget p& davarande HLS till sista plats. Detta seminarium kom att bli avgs-
rande for mig, det kom att bilda en vindpunkt i mitt forhdllande dill sdvil
forskning som vetenskap i sig.

Jag minns hur omtumlande detta f6rsta méte med Donald var f6r mig for att
jag for forsta gingen méter ndgon som presenterar en samhillsvetenskaplig
diskurs ur ett perspektiv som f6r mig var nytt, spinnande och trovirdigt. Under
vért samtal, d& jag presenterar mina idéer pd att gora en studie i hur minniskan
formas med utgingspunkt i bland annat en boxningsklubb i Rosengird,
Malmé, pekar Donald ut sivil svarigheter som forslag pd mojliga vigar till 16s-
ning.? Det 4r nu jag fir tips om att lisa de stora samhillsvetenskapliga klassi-
kerna vilket blir en framgéingsrik kur mot mina filosofiska och existentialistiska
egenheter. Det dr nu jag moter Pierre Bourdieu pd allvar och forstar varfor detta
forsta seminarium ir si omtumlande. Hitta hem later lite larvigt i samman-
hanget, men i brist pd andra metaforer fir det duga.

1 Pierre Bourdieu, Outline of a Theory of Practice, University Press, Cambridge 1977, p. 89.

2Se M, Mosesson, H, Melkersson & J. Karlsson, Plus for unga i Malms, Norrkiping och
Sundsvall. Ds 1995:54. Bilaga 2. Fritzes, Stockholm 1995. Denna studie kom att bli startskottet for
mitt doktorandprojekt.
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Jag dyker hals 6ver huvud ned i en litteratur som beskriver ménniskan ur ett
for mig befriande perspektiv, och mitt arbete tar en ny riktning.

Tiden efter detta forsta méte dgnar jag dt att studera Emile Durkheim, Max
Weber, Auguste Comte, Kant, Hegel, Marx forstds, listan kan goras ling. Ett
tungt motgift mot alla &r av studiet av psykologiskt orienterade texter i mitt tidi-
gare arbete pd en specialskola for elever i behov av sirskilt stdd. Denna hilso-
samma vindning paverkar inte bara mitt tinkande om vetenskap och forskning,
det fir ocksd konsekvenser i min praktiska, fysiska vardag. Det idr dags att accep-
tera konsekvenserna av att kropp och tanke hér ihop, jag byter avdelning pd HLS
och fir s& sméningom Donald som handledare i mitt doktorandprojekt.

kokk

Mitt projekt fir en ny dimension d& en av Pierre Bourdieu’s studenter och kol-
legor, Loic, J.D. Wacquant, beséker vér forskningsgrupp och jag lovar ta hand
om honom den vecka han tillbringar i Sverige. Under en vecka var jag hans ci-
ceron i Stockholm med omnejd. Vi kastades mellan foreldsningar, intervjuer
och diverse besok pd andra institutioner, men vi fick ocksd mycket tid till att
diskutera mojligheterna, och begrinsningarna, med den form av forsknings-
metod som, i brist pd bittre ord, kan kallas for kroppssociologi, eller carnal soci-
ology.3 Loic berittade bland annat om sitt projeke i Chicago dir en boxnings-
klubb blev hans utkikspunkt for observationer pa det amerikanska samhillet.*
Eller rittare sagt, observationer #r det amerikanska samhillet.

Efter dessa avgérande méten slog mitt arbete in pd en ny kurs, borta var
mina tankar pd att problematisera livsbanan som utgingspunkt for min forsk-
ning. Denna vetenskapliga kursindring var dock inte helt enkel att genom-
fora, men nojd och lite trevande forsdkee jag nu hitta ny mark for byggandet
av mitt doktorandprojekt.

Under Donalds och Loics inflytande dras nu riktlinjerna upp for projektet
med arbetsnamnet "Mistaren och Lirjungen”. Min ansats har fortfarande som
mal att kartligga hur minniskan formas men efter en hilsosam avmagringskur
sd utrycks den i andra, nigot mer realistiska former.

*okk

Vilka utgdngspunkter blir nu vigledande f6r arbetet? Férst och frimst en avgo-
rande forindring i fokus: For att kunna studera formationen av minniskan utan
att forlora sig sjilv i ett subjektivistiskt kaos maste fokus flyttas — frin studier i
subjektets uppfattning om sig sjilv eller andra berittelser om den — till studiet

3 Loic J. D. Wacquant, Corps et ame: notes ethnographiques d’un apprenti-boxeur, Actes de la
recherché en sciences socials 80, Novembre 1989, pp. 33-67.

4 1 oic J. D. Wacquant, “The Social Logic of Boxing in Black Chicago. Toward A Sociology of
Pugilism”, Sociology of Sport Journal 7 (3), September 1992, pp. 221-254.
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av de sociala processer som sammantaget dikterar de former minniskan kan och
vill underkasta sig.> Denna tar sin utgingspunkt i den dubbelriktade relationen
mellan de sociala filtens objektiva strukturer och de férkroppsligade struktu-
rerna.® Dirmed uppnis en befriande distinktion mellan tinkandet och den
sociala tillvaron. Den avlastar ocksa subjektet frin det tunga ansvar det innebir
att vara forskarens enda intresse, ett 6de som subjektet tveklost limnar ifrdn sig.
Vi kan konstatera att kroppen ir en fiktion, den existerar inte som ett stabilt
och fornimbart objekt, utan existerar enbart som kroppar, skapade i en mang-
fald av dimensioner. Vi bér dirfér studera de processer som skapar dessa krop-
par, inte den firdiga produkten.

For det andra att sociala strukturer inte existerar enbart som objektiva reali-
teter, en organisation av resurser och regler utanfor minniskan, utan ir férnim-
bara, upplevda, inristade i kroppen och aktiverade och utlevda #nifrin.” Detta
innebir att vi maste beskriva objektiva relationer som vare sig r synliga eller
patagliga utan méste erovras, konstrueras och bekriftas genom vetenskapligt arbete.

For det tredje 4r det viktigt att uppnd en brytning med ett spontant tinkande
om objektet. Detta har jag tidigare beskrivit som en uppgorelse med besvirande
for-tolkningar av objektet, och utgér fortfarande en viktig del i mitt arbete.

For det fjirde, att forskarens relation till objektet bér analyseras som en di-
mension av kunskapen om samma objekt. Detta framstod allt tydligare som en
avgorande utgingspunkt for arbetet med projektet "Mistaren och Lirjungen”.
Under de inledande empiriska studier jag utférde i Rosengdrd upptickte jag —
savil svagheter i mitt agerande som aktdr — som styrkan i min metod genom att
just problematisera och redovisa mina egna handlingar sivil som fragor till ma-
terialet. Det var genom detta arbete som jag till exempel blev uppmirksam pa
de problem som ir signifikanta vid intridet i ett nytt socialt filt eller métet med
en ny social grupp. Upptickten av min “infantila” period, den inledande fas av
ett empiriskt arbete dé jag som forskare inte har tillrickliga kunskaper om filtets
sociala regler, sprik eller mél, hjilpte mig att fi syn pd min egen relation dill
objektet och pd min egen utveckling av den specifika uppsittning egenskaper
som eftertraktas inom omradet, gruppens habitus.

For det femte att vi i férsta hand dr varelser av kott och blod — med kinslor
fornimmande, konsliga varelser av kott och blod — vars corpus binder oss vid en
plats, en tid och, slutligen, en oundginglig dod. Kroppen ir inte bara det kil
med vilket vi intrider i sociala strukturer utan ocksd den post varifrdn vi tolkar
och férstar den. I mitt arbete forsoker jag forma en kunskap om kroppen — den
med olika former av dispositioner sedimenterade kroppen. Ur olika sociala filt

5 Se t ex Pierre Bourdieu, Praktiskt fornuft. Bidrag till en handlingsteori, Bokf6rlaget Daidalos,
Uddevalla 1999, p. 68.

6 Se t ex Pierre Bourdieu, Distinction. A Social Critique of the Judgement of Taste. Routledge and
Kegan, Harvard 1984, p. 169.
7 Pierre Bourdieu, OQutline of a Theory of Practice, Cambridge, University Press 1977, p. 87.
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formas en kunskap om skapandet av den "ritta” kroppen, den kropp vars form
skapas i enlighet med filtets ridande habitus.8

"Under ett triningspass forvandlas boxningslokalen till en varm, fuktg, levande
kropp med en hjirtrytm pé tre minuters arbete — en minuts vila — tre minuters ar-
bete — en minuts vila... Som en enda kropp andas boxarna tungt med varandra och
svetten frin deras kroppar blandas i arbetet pa sickarna som efter ett triningspass
glinser av vilméende like nyblotade asagudar. Denna kollektiva kropp &ngar av
svett och adrenalin, alstrad av det gemensamma offerarbetet och upplever glidjen i
att ha muskler, hjirta, sinne, en ande, /iv. Den forsta gingen en boxare strickte
fram sina boxningshandskar mot mig med snérningen uppét i en ordlds gest fick
jag en klump i magen. Inga ord behovdes, ingen bedjande blick, ingen maktkamp,
ingen prestige, en sjilvklar gest och en sjilvklar hjilp med knutarna. Det var da jag
borjade ana att boxning innehsll mer 4n det jag hittills hade forstde.™

*okk

Hur kan dé denna form av sociologi se ut? Forst maste vi placera oss i centrum av
produktionen av den sociala praktiken, inte vid sidan av eller utanfér utan just
mitt i for att kunna reda ut produktionen av meningsfulla vigar av forkroppsligad
aktivitet som formas i och av kroppen, vilka 4r mer 4n att vara firdiga produkter i
sig, utan de visar processen hur en minniska blir en social agent i ett specifike filt,
en social kontext, utvecklande en specifik habitus. Vi ser pd minniskans forhal-
lande till virlden inte primirt som Jag tinker utan Jag kan.

Det vi nu talar om bildar ett vigval: Vigen till en sociologi o7 kroppen eller
vigen till en sociologi #r kroppen. Antingen skapar vi en sociologi om kroppen
med de traditionella vetenskapliga hjidlpmedlen, vilkinda for oss, utan kroppslig
nirhet eller fysiska upplevelser av den sociala strukturen dd vi oundvikligen
formar kroppen som en enda enhet av vilkint format, tidigare ordnat i vart inre
fordomskartotek. Eller si formar vi en forkroppsligad sociologi som féregriper
den enbart sinnliga tolkningen av kroppen, den sociala strukturen eller den
kunskap som existerar inom dess ramar, som dynamiska konstruktioner —
agenter for sitt eget habitus — av en pragmatisk, kottslig, kinslomissig och sinn-
lig vilja.

S& projektet "Mistaren och Lirjungen” handlar om konstruktionen av ha-
bitus, eller hur man kan forma en kunskap om kroppen, inte ur en enbart de-
terministisk utgdngspunkt, utan om den med olika former av kunskaper — soci-
ala och kulturella dispositioner — sedimenterade kroppen.

8 1 Loic Wacquant, Body & Soul, Oxford University Press, New York 2004, p. 60, beskriver
Wacquant triningen som en professionell boxare utsitter sig fér som ett forkroppsligande av
boxningens praktik, */ ...by way of direct embodiment, a practical mastery of the fundamen-
tal (corporeal, visual, and mental) schemata of boxing.”

9 Filtanteckningar frin projektet "Miistaren och Liirjungen”, arbetsmaterial.
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